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1. [bookmark: _GoBack]Boravak na zraku - šetnja
2. VJEŽBE U SJEDEĆEM POLOŽAJU – sve ponoviti 3 puta, pauza između svake vježbe 30 sec, nakon kruga 1min.
3. Ubacivanje lopte u nisko postavljeni koš
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VJEZBE U SUEDECEM

POLOZAJU
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