Datum: 3.3.2022.

Odrzavanje higijene tijela za vrijeme puberteta

1.Dopuni reé¢enice ponudenim rije€ima:
PRISTICI, ZNOJENJE, MASNOCE, TUSIRANJE

U pubertetu koza jac€e izlucuje pa nastaju

na licu i ledima.

Pojacava se Sto moze dovesti do

neugodnohg mirisa.

Zato je vazno svakodnevno

2. Odgovori na pitanja:

Sto koristimo kako bismo izbjegli neugodan miris znoja?

Koliko ¢esto se potrebno tusirati?




3.Zaokruzi to€an odgovor:
Sto djevojéice trebaju za vrijeme mjeseénice?
a) pelene

b) uloske

Smiju li se pristi¢i istiskivati prljavim rukama i noktima?
a) da

b) ne

Cime bi se mladi za vrijeme puberteta trebali baviti?
a) sportom
b) igranjem igrica

c) gledanjem serija



