4.VIEZBA :

O<—

pocetni poloZaj :
leZeci na ledima

5. VIEZBA :
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pocetni polozaj :
lezeci na ledima

6. VIEZBA :

Ol

pocetni poloZaj :
lezedi na ledima

7. VIEZBA :

O

pocetni poloZaj :

leZedi na trbuhu

kruzenje rukama naprijed i nazad
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kruZzenje nogom prema van i unutra

kruzenje kukovima
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prirucenje, zaklon trupa

(podizanje glave od poda)



