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DRAGA M.,  

PROŠLI SI TJEDAN DOBILA LISTIĆ KOJI GOVORI O  

OSJEĆAJIMA.  

ŽELIM TI REĆI DA SU SVI OSJEĆAJI DOZVOLJENI. NAIME, NE 

POSTOJE DOBRI I LOŠI OSJEĆAJI, VEĆ UGODNI I NEUGODNI. 

VAŽNO JE DA S RODITELJIMA I PRIJATELJIMA 

RAZGOVARAŠ AKO SE PONEKAD OSJEĆAŠ TUŽNO, 

UPLAŠENO ILI SI LJUTA. ONI TE MOGU OHRABRITI I DATI 

NEKI DOBAR SAVJET KAKO DA SE RIJEŠIŠ NEUGODNOG 

OSJEĆAJA. 

UZ PODRŠKU RODITELJA, RIJEŠI RADNI LISTIĆ I SAČUVAJ 

GA. SRETNO   

 



DNEVNIK OSJEĆAJA 

DANAS SE OSJEĆAM… 

 

 

 

JER… 
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IME: _____________________                  DATUM:________________ 

SRETNO 

LJUTO 

GADLJIVO 

PRESTRAŠENO 

TUŽNO 

 


