
1. vježba : RAZGIBAJMO PRSTE NA RUKAMA

PRIBOR:   - krep papir u boji (ili novine)
- zdjelica



POSTUPAK:   - natrgajte papir na komade srednje veličine 
- od papira s djetetom napravite male loptice
- potičite dijete da prstima oblikuje malu lopticu
- potrebno je imati pet loptica od papira



ZADATAK:    - dijete hvata lopticu prstima i prinosi je u zdjelicu
- prvu lopticu dijete hvata palcem i kažiprstom,

drugu palcem i srednjim prstom, 
treću palcem i prstenjakom, 
četvrtu palcem i malim prstom,
petu lopticu prinosi u zdjelicu u kombinaciji koja njemu najviše odgovara

- zadatak izvodi desnom i lijevom rukom 


