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SAZETAK:

Kvaliteta Zivota i integracija ucenika s intelektualnim teskocama u drustvo uglavnom
Su povezani sa samostalno$cu i obaviljanjem svakodnevnih aktivnosti za koje su
klju¢ne razvijene fine motoricke vjestine. Aktivnosti s glinom mogu biti izuzetno
koristan alat za razvoj finih motorickih vjestina. IstraZivanje provedeno u Centru za
odgoj i obrazovanje Cakovec pokazalo je pozitivan utjecaj aktivnosti s glinom na
razvoj finih motori¢kih vjestina kod ucenika s intelektualnim teSko¢ama posebno onih
koji se Skoluju u odgojno-obrazovnim skupinama u dobi od 17.-21. godine. U periodu
od jedne godine tijekom koje su ucenici redovito sudjelovali u aktivnostima
oblikovanja glinom, zabiljeZena su poboljSanja u preciznosti i to¢nosti izrade zadanih
oblika.

KLJUCNE RIJECI: glina, fina motorika, uéenici s intelektualnim te§koéama

UuvoD

Dugogodisnje iskustvo u radu s glinom s ucenicima s teSko¢ama u razvoju pokazalo
je poboljsanje njihove fine motorike sto je pobudilo interes za istrazivackim pristupom
navedenoj temi. Motorika ima izuzetan utjecaj na razvoj djeteta, ne samo na njegovo
tielesno zdravlje, vec¢ i na socio-emocionalni, kognitivni i govorni razvoj. Mnogi autori u
razliitim istrazivanjima navode medusobnu povezanost izmedu motori¢kog, socio-
emocionalnog i kognitivnog podrucja te istiCu da uspjeh u jednom podrucju poti¢e
razvoj drugog podrucja, ali isto tako slabiji razvoj i poteSko¢e u jednom podrucju
usporavaju razvoj drugih (Hannaford, C., 2007,Pametni pokreti; Herljevi¢ i Posokhova,
2007., 115.; Posokhova, 2011., 26.).

Motorika je skup koordiniranih pokreta ljudskog tijela kojima upravlja mozak, a dijeli se
na grubu i finu motoriku. Gruba motorika odnosi se na sposobnost kretanja tijelom ili
vecim dijelovima tijela na koordiniran nacin, kao $to su hodanje, skakanje, puzanje i

ey

zglobovima u rukama, stopalima, prstima i noznim prstima, kao i na kontrolu misi¢a



jezika i usana, govora i pjevanja. Preciznost, spretnost i koordinacija oka i ruke su
vjestine fine motorike koje omogucuju koriStenje ruku za manipuliranje alatima, kao Sto
su olovke i kopCe za odjecu i razliCitim predmetima. Fina motorika ruku igra vaznu
ulogu u vecini radnji, kao $to su pisanje, oblaCenje, svlaenje, vezanje, hranjenje i
drugih svakodnevnih zadataka.

Kvaliteta Zivota i integracija u€enika s intelektualnim teSko¢ama u drustvo uglavnom
su povezani sa samostalnoS¢u i obavljanjem svakodnevnih aktivnosti za koje su
klju€ne razvijene fine motoricke vjestine. Aktivnosti s glinom mogu biti izuzetno koristan
alat za razvoj finih motorickih vjestina. Ovo istraZivanje usmjereno je na istrazivanje
utjecaja rada s glinom na finu motoriku ucenika s intelektualnim teS§ko¢ama, posebno
onih koji se Skoluju u odgojno-obrazovnim skupinama u dobi od 17.-21. godine.

Autorice ovog istraZivanja postavile su za cilj istraziti postoji li veza izmedu aktivnosti
s glinom i napretka u finim motoriCkim vjeStinama kod uCenika s intelektualnim
teSko¢ama. Poseban fokus stavljen je na one ucenike koji se prve godine Skoluju po
programu za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada za
uCenike s teSko¢ama u razvoju, u dobi od 17. do 21. godine. U ovom istraZivanju
sudjelovalo je osmero u€enika s umjerenim intelektualnim teSko¢ama, a polaznici su
Centra za odgoj i obrazovanje Cakovec.

Metodologija istrazivanja ukljucivala je primjenu specifi¢nih instrumenata za procjenu
finih motori¢kih vjestina te provodenje aktivnosti s glinom kao intervencijskog faktora.
Kroz ovo istrazivanje, nadamo se pruziti bolji uvid u efikasnost i potencijal aktivnosti s
glinom u razvoju finih motori¢kih vjestina kod u€enika s intelektualnim teSko¢ama.

CILJ:

Ispitati postoji li veza izmedu aktivnosti s glinom i napretka u finim motoriCkim
vjeStinama kod ucenika koji se prve godine Skoluju po programu za stjecanje
kompetencija u aktivhostima svakodnevnoga Zivota i rada za u€enike s teSko¢ama u
razvoju kronoloske dobi od 17. do 21. godine.

ISPITANICI:

Osmero u¢enika s umjerenim intelektualnim teSkocama, polaznici Centra za odgoj i
obrazovanje Cakovec, u dobi od 17 do 21 godine, koji se prve godine $koluju po
programu za stjecanje kompetencija u aktivhostima svakodnevnog Zivota i rada (u
sklopu predmeta Izobrazba u obavljanju poslova).



METODOLOGIJA:

Instrumenti:

1. 20 - cents test: Test se Cesto koristi kao jednostavan nacin provjere finih motori¢kih
sposobnosti. Ispitivanje se provodi pojedinacno. Izvodi se na nacin da se unutar kruga
promjera 10 cm rasporede 20 novc¢i¢a od po 20 centi (u ovom slu€aju 20 lipa jer su iste
veli€ine). Na udaljenosti od 15 cm nalazi se posudica promjera 5,5 cm. Ispitanici su
morali $to brze, svaki novc€ic¢ ubaciti u posudicu, postujuci redoslijed (u smjeru kazaljke
na satu). Prvo su ispitanici obavljali test sa svojom dominantnom (desnom) rukom, a
zatim sa svojom nedominantnom (ljevom) rukom. Vrijeme se zaustavljalo kada bi
posljednji novéi¢ bio ubacen u posudicu. (Slika 1.)

Slika 1. 20-cents test- Test za provjeru finih motori¢kih sposobnosti
(preuzeto: https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00391-014-0854-z.pdf)

2. Procjena sposobnosti oblikovanja valjka, kugle i kocke od gline:

Prvo se ucenicima demonstrira kako oblikovati valj¢i¢ dimenzija 100 mm (duljina) i &
5 mm (promjer). Zatim se pokazuje kako napraviti kuglu promjera 25 mm. Na kraju se
demonstrira oblikovanje kocke dimenzija 15 mm x 15 mm x 15 mm. UCenici se poti¢u
da $to sli¢nije izrade zadane modele. Objasnjava im se da trebaju dodati glinu ako je
oblik maniji, odnosno oduzeti glinu ako je oblik ve¢i od zadanog.

Idealne mjere se raCunaju na sljedeci nacin: Kao idealna mjera za valjCi¢ uzeta je
duljina od 100 mm. Idealna mjera za kuglu je 50 mm (zbroj dva promjera: 25 mm + 25
mm). Idealna mjera za kocku je opseg jedne stranice kocke, odnosno 60 mm (15 mm
+ 15 mm + 15 mm + 15 mm). Fotografiraju se i mjere izradeni oblici te racunaju
odstupanja od idealnih mjera za svaki oblik.



Primjer izraCuna odstupanja:

Valjak: Izmjerena duljina: 105 mm /ldealna duljina: 100 mm. Odstupanje je prema
tome: 5 mm (razlika izmedu izmjerene i idealne duljine).

Kugla: I1zmjerene dimenzije: 32 mm i 25 mm =57/ Idealna mjera: 50 mm. Odstupanje
iznosi: 7 mm (57 mm - 50 mm =7 mm)

Kocka: 1zmjerene dimenzije stranica: 18 mm svaka/ldealna mjera: 60 mm (4 stranice
po 15 mm). Odstupanje iznosi: 12 mm (4 x 18 mm =72 mm; 72 mm - 60 mm = 12 mm)

Manja odstupanja znace da su ucenici bili precizniji u izradi oblika.

3. Acadia testa razvoja sposobnosti - Subtest Il (Vidno motorna koordinacija i
mogucnost slijeda) i Subtest IV (Crtanje oblika)

Acadia test razvoja sposobnosti koristi se za procjenu kratkoro€nog pamcenja,
perceptivnih, vizuokonstruktivnih, konceptualnih i govorno-jezicnih sposobnosti.
Sastoji se od 13 subtestova. Svaki je subtest namijenjen mjerenju nekih aspekata
razvoja sposobnosti koje se zahtijevaju za uspjeSno sudjelovanje u Skolskim
aktivnostima. Njime se moze odrediti koja ¢e djeca imati teSko¢e u ucenju, odnosno
koja djeca funkcioniraju na znatno nizem stupnju nego djeca iste dobne skupine. Za
potrebe ovog ispitivanja koriStena su dva subtesta: subtest Il (Vidno motorna
koordinacija i mogucénost slijeda) i subtest IV (Crtanje oblika). Subtest Il provjerava
koordinaciju oka i ruke tako $to se od ispitanika trazi da prati olovkom odredeni put ili
dovrSi oblike. Subtest IV - precrtavanjem zadanih oblika utvrduje vidnu percepciju i
kontrolu finih miic¢nih skupina.

POSTUPAK PROVEDBE:

Ispitivanjem je obuhvaéeno osmero ucenika (4 u€enice i 4 u€enika) koji se prve godine
Skoluju po programu za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota i
rada za uCenike s teSko¢ama u razvoju kronoloSke dobi od 17. do 21. godine, odnosno
koji se po prvi put susre¢u s intenzivnim radom s glinom.

Prvo ispitivanje navedenim instrumentima provedeno je u studenome, 2022. godine, a
drugo u studenome 2023. godine.

Tijekom godine dana, ucenici su redovito sudjelovali u aktivhostima s glinom, najmanje
6 sati tjedno u okviru predmeta Izobrazbe u obavljanju poslova.

Psihologinja je svakog uc€enika pojedinacno testirala pomocu testa s 20 centi, dok je
voditeljica radnog osposobljavanja procjenjivala njihovu sposobnost oblikovanja
valjka, kugle i kocke od gline.

Razrednici su testirali svoje u€enike Acadia testom razvoja sposobnosti- subtestom Il
(Vidno motorna koordinacija i mogucnost slijeda) i subtestom IV (Crtanje oblika), a
bodovanje subtestova je izvrSila voditeljica radnog osposobljavanja prema priloZzenim
uputama za bodovanje.

Psihologinja je statisticki obradila sve podatke.



REZULTATI:

Rezultati istrazivanja su obradeni statistiCkim paketom IBM SPSS 24.0. Za
utvrdivanje razlika u uratcima ispitanika izmedu prvog i drugog mjerenja koristen je
Wilcoxonov test ekvivalentnih parova. To je neparametrijski statistiCki test koji se
koristi za usporedbu dva zavisna uzorka (drugim rije€ima, dvije grupe koje se sastoje
od podatkovnih to€aka koje su podudarne ili uparene). Kao i kod drugih
neparametrijskih testova, ovaj test ne pretpostavlja nikakvu specificnu distribuciju
podataka koji se analiziraju ,na primjer, normalnu distribuciju. Razina znac¢ajnosti od
0,05 ukazuje na rizik od 5% da se zakljuci da razlika postoji kada stvarne razlike
nema . Ako je p-vrijednost manja ili jednaka razini znac¢ajnosti, odluka je odbaciti
nultu hipotezu.

Nulta hipoteza (HO) je da je razlika izmedu uparenih opaZanja u populaciji nula.

Tablica 1. Prikaz utvrdenih razlika izmedu prvog i drugog mjerenja u uratcima
ispitanika - rezultati Wilcoxonovog testa ekvivalentnih parova

Wilcoxonov test
ekvivalentnih
parova

VARIJABLA MIN MAX M SD Z P

Test 20 lipa — dominantna -8,26 65,73 12,07 23,520
ruka -2,380 ,017*
(razlika 1. i 2. mjerenja)
Test 20 lipa- -29,96 2,64 -13,66 11,121
nedominantna ruka

(razlika 1. i 2. mjerenja)

ACADIA 2.subtest- 15 53 28,75 12,338 -1,758 77
1.mjerenje-
standardizirane vrijednosti
ACADIA 2.subtest- 15 57 36,62 17,566
2.mjerenje-
standardizirane vrijednosti

ACADIA 4.subtest- 11 41 19,25 11,081 1,194 ,233
1.mjerenje-
standardizirane vrijednosti
ACADIA 4.subtest- 14 38 20,75 7,649
2.mjerenje-
standardizirane vrijednosti

OBLIKOVANJE VALJKA- 5 40 15,75 11,298
1.mjerenje -1,355 ,176
-razlika u odstupanju od
modela u mm
OBLIKOVANJE VALJKA- 0 40 6,31 14,048
2.mjerenje

-razlika u odstupanju od
modela u mm

OBLIKOVANJE KUGLE- 4,5 20 10,19 4,735
1.mjerenje -2,117 ,034%
-razlika u odstupanju od
modela u mm




OBLIKOVANJE KUGLE- 0 10 4,69 3,683
2.mjerenje

-razlika u odstupanju od
modela u mm

OBLIKOVANJE KOCKE- 6 30 16,88 8,626
1.mjerenje -2,201 ,028*
-razlika u odstupanju od
modela u mm
OBLIKOVANJE KOCKE- 1 20 7,38 5,999
2.mjerenje

-razlika u odstupanju od
modela u mm

OBLIKOVANJE VALJKA, 21,5 62 42,813 13,384
KUGLE | KOCKE-ZBROJ -2,240 ,025*
1.mjerenje-razlika u
odstupanju od modela u
mm

OBLIKOVANJE VALJKA, 1 62,5 18,375 19,097
KUGLE | KOCKE-ZBROJ
2.mjerenje-razlika u
odstupanju od modela u
mm

Znaci, statisticki zna€ajnim su se pokazale razlike u uratku u Testu 20 lipa izmedu
dominantne i nedominantne ruke (Z=-2,380, p< 0,017). Pokazale su se vece razlike u
uratku nedominantnom rukom izmedu 1. i 2. mjerenja nego je to bilo u uratku
dominantnom rukom i to u smjeru boljeg rezultata. To znaci da su u 2. mjerenju
nedominantnom rukom svi ispitanici postigli brojéano manje vrijednosti odnosno test
su rijeSili brze. U izvrSavanju zadatka dominantnom rukom maniji broj ispitanika
(N=3) je brze rijeSilo test i to s malom vremenskom razlikom dok je 5 ispitanika u 2.
mjerenju duze rjeSavalo test. Dijelom se to moze pripisati efektu uvjezbavanja jer su
prvo test rieSavali dominantnom, a zatim nedominantnom rukom.

StatistiCki zna¢ajnom pokazala se i razlika u uspjeSnosti oblikovanja kugle prilikom 1.
i 2. mjerenja (Z=-2,201 , p< 0,034). Ispitanik je trebao oblikovati kuglu prema
predlosSku te se u milimetrima mjerilo odstupanje njegovog oblika u odnosu na
predlozak. Uradak se prilikom 2. mjerenja znacajno pobolj$ao i ispitanici su uz manja
odstupanja oblikovali kugle od gline u odnosu na predlozak.

StatistiCki znaCajnom pokazala se i razlika u uspjeSnosti oblikovanja kocke prilikom 1.
i 2. mjerenja (Z=-2,117 , p< 0,028). Ispitanik je trebao oblikovati kocku prema
predloSku te se u milimetrima mjerilo odstupanje njegovog oblika u odnosu na
predlozak. Uradak se prilikom 2. mjerenja poboljSao i ispitanici su uz zna¢ajno manja
odstupanja oblikovali kocke od gline u odnosu na predlozak.

U oblikovanju valjka nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu 1. i 2. mjerenja.

Kada se zbrojio uradak svakog ispitanika u oblikovanju valjka, kugle i kocke prilikom
1. mjerenja, a zatim prilikom 2. mjerenja, ukupno gledajuci ispitanici su postigli
statistiCki znacajno bolje rezultate prilikom 2. mjerenja.



U Acadia testu u subtestovima 2 i 4 ne postoji statistiCki znac¢ajna razlika izmedu
uradaka prilikom prvog i drugog mjerenja, no vizualna su vidljiva poboljSanja u izradi
oblika u situaciji drugog mjerenja..

UspjeSnost izrade modela valjka, kugle i kocke u dvije toCke mjerenja za svakog
ispitanika prikazana je na slici 2.
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Slika 2. UspjeSnost izrade modela valjka, kugle i kocke u dvije toCke mjerenja za
svakog ispitanika

ZAKLJUCAK:

Istrazivanje provedeno u Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec pokazalo je
pozitivan utjecaj aktivnosti s glinom na razvoj finih motorickih vjestina kod u€enika s
intelektualnim teSko¢ama. U periodu od jedne godine tijekom koje su u€enici redovito
sudjelovali u aktivnhostima oblikovanja glinom, zabiljeZena su poboljSanja u
preciznosti i tocnosti izrade zadanih oblika.




