Upute za aktivnosti odgojno - obrazovnog područja RADNI ODGOJ:

Pripremanje napitka:
Dragi roditelji, udomitelji! 
Zajedno s djetetom pripremite topli napitak prema sljedećim prijedlozima:
Ostavite djetetu dovoljno prostora da zadatak odradi što samostalnije. •	ponudite djetetu da izabere između dvije vrste toplog napitka koji želi pripremiti
(npr. čaj ili kakao)
•	pripremite sve potrebno za pripremu napitka (kakao/čaj, voda/mlijeko, šećer/med, posuda za kuhanje, žličica, šalica…)
•	potičite dijete da sve što uzima neka i imenuje na sljedeći način:
„Danas pijem čaj.“
„Za čaj mi treba šalica.“
„U šalicu stavljam čaj i šećer.“
„U čaj točim vodu.“ „Voda je vruća.“ „Pazim da se ne opečem.“
„Ako se opečem, ruku stavim ispod hladne vode.“
•	Vodite dijete: „Ulij vodu u čajnik ili posudu.“
•	pitajte: „Kakva je voda u posudi? Topla ili hladna?“ Čekajte zajedno dok voda zavri.
•	skrenite pažnju i pitajte: „Što vidiš sada? Što se događa s vodom? Kakva je voda sad? Hladna ili vruća?“
•	recite djetetu: „Uzmi šalicu i stavi čaj u nju. Dodaj med ili šećer. Uzmi posudu ili čajnik.“
•   prema Vašoj procjeni, dijete s vama ili dijete samostalno, ulijeva vodu u šalicu.
•	recite djetetu: „Promiješaj čaj. Pričekaj dok se ohladi.“
















Preporuka za sljedeće dane kad ćete pripremati topli napitak:
Ponudite topli napitak koji dijete nije pilo prethodni dan.
Možete dijete ispitivati umjesto da mu govorite što treba raditi. Dakle, nakon  što pripremi sve potrebno za napitak, možete zajedno započeti pripremu, a kasnije ga pitate: „Što misliš, što sada trebaš napraviti?“ Možete mu pokazati na predmet.





Pripremanje obroka
Na sličan način pripremite i obrok s djetetom (doručak)
Potičite da dijete bude što samostalnije u aktivnostima rezanja kruha, mazanja kruha.
Možete koristiti primjere i način pripreme doručka prema rečenicama iz aktivnosti PRIPREME NAPITKA.
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