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Plan   pripreme  doručka 

Zamoli mamu ili baku da ti pomognu sutra pripremiti doručak.

Danas dogovorite što ćete spremiti.

Prijedlozi:  namaz – kruh +  nutela, pašteta, sirni namaz, pekmez

                    napitak – čaj, kakao


1.Nakon dogovora provjeri da li imate sve namirnice za pripremu doručka 

ili 

2. Planirajte doručak od namirnica koje  imate kod kuće.



 Sutra slijede  nove upute 

       
