Prepiši točne tvrdnje u bilježnicu.

Da bi bili zdravi trebamo prati svoje tijelo.
Vježbanje je zdravo jer usporava našu probavu.
U snu se odmara naše tijelo i naš mozak.
[bookmark: _GoBack]Slatkiši su zdrava hrana .                         
Hrana nam daje energiju.
Ruke se peru samo ujutro.



