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DRAGA M.,

HRANA KOJU SVAKI DAN JEDES, NE SLUZI SAMO ZA ODRZAVANIJE ZIVOTA, VEC
ZA RAST, OBNAVLIANJE ORGANA | ENERGIJU KOJA TE POKRECE.

ZDRAVA PREHRANA DJECE | MLADIH OSNOVNI JE PREDUVIJET ZA PRAVILAN RAST
| RAZVO..

PRED TOBOM JE PIRAMIDA ZDRAVE PREHRANE. NA SAMO VRHU NALAZI SE
HRANA KOJA BAS | NIJE DOBRA ZA NASE ZDRAVLIE | TREBAMO JE IZBJEGAVATI.
NA DNU PIRAMIDE JE ONA HRANA KOJA NASE TIELO POKRECE 1 CINI GA
ZDRAVIM.

TVOJ JE ZADATAK, ZAJEDNO S UKUCANIMA, NAPRAVITI PIRAMIDU ZDRAVE
PREHRANE — RAZGOVARAJTE O TOME STO MOZETE PROMIJENITI U SVOJOJ
PREHRANI — STO IZBJEGAVATI, A STO CESCE JESTI.
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SLIKA PREUZETA: https://kckzz.hr/zupanija-i-podravka-pokrenule-projekt-pametan-obrok-za-pametnu-djecu/
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