AKTIVNOST: ZDRAVE NAVIKE

OPIS AKTIVNOSTI: DANAS CES UCINITI NEKOLIKO TJELOVJEZBI KAKO BI
RAZGIBAO/RAZGIBALA SVOJE MISICE | SVOJE TIJELO TE SE OSJECAO/OSJECALA
DOBRO CIJELI DAN.

1. TRCI NA MJESTU 10 SEKUNDI.

UCITELJICA S BORAVKA: LUCIJA STARE)



3. PLJESNI RUKAMA 10 PUTA.

BRAVO! USPIO/USPIJELA Sl!

SAD SE MALO ODMORI, BROJI DO 20 | PONOVI SVE JOS
JEDNOM!

UCITELJICA S BORAVKA: LUCIJA STAREJ



