
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preuzeto s https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-kratke-vjezbe-mindfulnessa-za-djecu-za-prepoznavanje-i-kontrolu-

neugodnih-osjecaja-i-ponasanja/ 

U svoje  slobodno  vrijeme  pokušaj  izvoditi  ovu  vježbu. 

Odlična je  za  opuštanje. 
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