ODGOJNO – OBRAZOVNO PODRUČJE: SKRB O SEBI


Varivo od kelja


[image: Kelj oporavlja jetru, izbacuje toksine, čisti organizam]


Kelj je povrće. Zelene je boje. Jako je zdrav.
Ima puno vitamina i minerala.
Od kelja možemo pripremiti zdravo varivo.


[image: Čušpajz, varivo od kelja]




Za pripremu variva potrebni su nam: kelj, mrkva, krumpir, luk i češnjak.

[image: Kelj,mrkva i luk]


Kelj treba narezati, oprati, usitniti listove.

[image: https://coolinarika.azureedge.net/images/_variations/2/7/27d4427ab00dce2fb15f0fedb3c25615_header.jpg?v=1]


[image: Leaf kupus: zelena kelja, sorte Reflex i Redbor, značajke, uvjeti ...]

[image: Znate li da gljive, ali i drugo povrće vjerojatno perete krivo ...]


[image: Čips od kelja. | svartberg]

 I sve drugo povrće treba očistiti, narezati i oprati.

Tek nakon toga možemo kuhati varivo od kelja.

[image: Priprema variva od kelja]


1. Zadatak: U svoju bilježnicu nacrtaj kelj!

2. Zadatak: Tvoj zadatak je da svaki puta kada 
[bookmark: _GoBack]kuhate varivo od kelja pomogneš svojim ukućanima u        pripremanju:
* pranje listova kelja
* rezanje listova kelja



























Fotografije su uzete s internetskih stranica moja-kuhinja.com
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