ODGOJNO – OBRAZOVNO PODRUČJE: SKRB O SEBI

VARIVO OD TIKVICA
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TIKVICE SU ZDRAVO POVRĆE PUNO VITAMINA I MINERALA. 
TIKVICE SU ZELENE BOJE. PRIPREMAMO IH NA RAZLIČITE NAČINE. MOŽEMO PRIPREMITI I VARIVO OD TIKVICA.

[image: Mlade zelene tikvice štite srce i prostatu | Zdravlje | Novosti.rs]

KAD UBEREMO TIKVICE MORAMO IH DOBRO OPRATI.
[image: Znate li da biste voće i povrće trebali prati vodom ugrijanom na ...]
ČISTE TIKVICE NAREŽEMO.
[image: Tikvice]

[image: Džem od tikvica s narančama i limunom. Izrada džema za zimu ...]

S NAREZANIM TIKVICAMA MOŽEMO POČETI PRIPREMATI VARIVO.
1. ZADATAK: SVAKI PUT KAD SE U VAŠOJ KUĆI PRIPREMA VARIVO S TIKVICAMA ILI NEKAKVA DRUGA HRANA S TIKVICAMA TVOJ JE ZADTAKA DA POMOGNEŠ UKUĆANIMA U BRANJU, ČIŠĆENJU I PRANJU TIKVICA TE U NJIHOVOM REZANJU.

2. ZADATAK: POMOGNI UKUĆANIMA I U POSTAVLJANJU I RASPREMANJU STOLA.

3. ZADATAK: POMGNI I U PRANJU, ISPIRANJU, BRISANJU I SPREMANJU SUĐA. 
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