Ostanimo zdravi

Vazno je Cesto prati
ruke i brinuti o svojoj
higijeni kako bismo
ostali zdravi...
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I kako se ne bismo Ako mi se kise...
razboljeli.




Moram UVIJEK kihnuti Nos UVIJEK moram
usvoj LAKAT. puhnuti u MARAMICU.




Nekad osjeéam da Tada kasljem u svoj
moram kasljati... LAKAT.
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Kad perem ruke prvo
stavim sapun ha ruke.

Zatim perem ruke
barem 20 sekundi,
trljam kruzno i izmedu
prstiju



Zatim isperem sav sapun I OBRISEM ruke
s ruku... ruc nikom.




To ¢e mi pomoéi da svi To ¢e mi pomoci da
virusi odu s mojih ruku... ostanem zdrav, sretan i
Cistl




