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      Masiraj obraze  

       kružnim pokretima 

      s obje ruke 

       istovremeno.  

 

 

      Napuhni obraze  

      zrakom.  

       Zadrži 3 sekunde. 

       Ponovi 5 puta.  

 

 

 

      Masiraj obraze  

       kružnim pokretima 

      s obje ruke 

       istovremeno. 
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      Pošalji 5 pusa.   

         

 

 

 

      Obliži gornju usnicu  

      pokretima jezika 

       lijevo-desno 5 puta.  

 

 

 

      Obliži donju usnicu  

      pokretima jezika  

       lijevo-desno 5 puta.  
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      Zijevni najjače što  

      možeš 5 puta. 

        

 

 

 

      Pokušaj jezikom  

      dotaknuti vrh nosa  

       5 puta.  

 

 

 

       

      Pokušaj oponašati  

       zvuk kretanja konja.  

 


