AKTIVNOST: VIEZBANJE
OPIS AKTIVNOSTI:
DANAS JE DAN ZA VIJEZBANIJE.

PRONADI PROSTOR KOJI TI JE UGODAN | KRENIMO. AKO JE LIJEPO, SUHO |
SUNCANO VRIJEME, VJEZBE MOZES IZVESTI | VANI NA DVORISTU ILI U PARKU.

1. BACAJ LOPTU U ZRAK NAJVISE STO MOZES | HVATAJ JE S OBJE RUKE.

2. BACAJ LOPTU U ZRAK | DOK JE LOPTA VISOKO PLJESNI RUKAMA | ULOVI
LOPTU KAD SE SPUSTA PREMA ZEMLII.

3. RASIRI RUKE | VRTI SE, DESET PUTA NA DESNU, PA DESET PUTA NA LIJEVU
STRANU.

ZATVORI OCI | SVE TO PONOVI DVA PUTA.

4. ZAMISLI RAVNU CRTU ISPRED SEBE, HODAJ PO TOJ CRTI ZAMISUAJUCI
SKOLSKU GREDU, POKUSAJ POTRCATI, PAZI DA NE ,PADNES“ S CRTE, PODIGNI
JEDNU PA DRUGU NOGU, HODA.

5. BUDI RODA, ODRZAVAJ RAVNOTEZU NA JEDNOJ NOZI, PA NA DRUGO..

6. POKUSAJ IMITIRATI POKRETE ZIVOTINJA. SJIETI SE KAKO SMO TO RADILI U
SKOLI. HODAJ NA SVE CETIRI KAO MACKA ILI MEDVJED. CUCNI | SKACI KAO
ZABA ILI SKAKAVAC. RASIRI RUKE, HODAJ, TRCI | LETI KAO PTICA. POKUSAJ SE
PRISJETITI JOS NEKIH ZIVOTINJA.

PONOVI VIEZBU NEKOLIKO PUTA.

UZIVAJ U DANU!



