UTORAK, 08.09.2020.
1.1 2. sat — RADNI ODGOIJ — Razvoj prakti¢nih vjestina: otvaranje, zatvaranje, otkljucavanje, zaklju¢avanje

Pocinje nam jos jedan nastavni dan! Prva dva Skolska sata imamo radni odgoj, na kojem ¢emo danas
vjezbati prakti¢ne vjestine — otvaranje, zatvaranje, otkljucavanje i zakljucavanje. Ove vjestine bitno je
vjezbati kako bismo u skoli Sto samostalnije otvarali i zatvarali vrata, ormar i svoje ormarice za odjecu. Za
pocetak vjezbajte nekoliko puta otvoriti i zatvoriti vrata od neke od prostorija u kuéi. Nakon toga
vjezbajte nekoliko puta otvoriti i zatvoriti vrata nekog od ormara koji imate u kuci. Pokazite djetetu kljuc
od vrata/ormara koji imate. Pokusajte zajedno nekoliko puta otkljucati i zakljuc¢ati ormar/vrata!

I P——

3. sat - SKRB O SEBI - Tjelesno zdravlje — Higijena

Jucer smo pratili upute za pravilno pranje ruku. Ponovimo ih! Operimo ruke detaljno sapunom. Od
izuzetne je vaznosti drzati se svih propisanih koraka i ne kratiti vrijeme postupka! U uputama u
prilozenom dokumentu pod nazivom ,, Urednost i Cistoca radnog mjesta u kuéi“ pronaci ¢ete pravila
odrzavanje higijene radnog mjesta koje ste predvidjeli za vrijeme nastave na daljinu. Slijedite upute kako
bi uspjesno odradili zadatak!



+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

‘ Namogite ruke pod tekuéom
vodom.

Nanesite tekuci sapun za
pranje ruku.

_

‘ Trljajte dlan desne o nadlanicu
lijeve ruke i obratno.

Isprepletite prste i trljajte
dlan o dlan obje ruke.

Kruznim pokretima jedne
ruke trljajte palac druge ruke
i obratno.

Vrhove prstiju desne ruke
kruzno trljajte o dlan lijeve
ruke i obratno.

Isperite ruke teku¢om
vodom.

Osusite obje ruke
papirnatim rucnikom.

Upotrebljnim papirnatim
rucnikom zatvorite slavinu
za vodu,
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4.i5. sat - TZK - Prirodni oblici kretanja — Hodanje i tréanje

Doslo je vrijeme za tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Kroz nastavu na daljinu vazno je iskoristiti lijepo
vrijeme vani za fizicku aktivnost! Razgibajte se na svjezem zraku! Krenite u aktivnu Setnju u kojoj cete
izmjenjivati sporo i brzo hodanje. MozZete ubaciti i lagano tréanje ukoliko je dijete zainteresirano. Usput
postujte pravila o fizickoj distanci tijekom Setnje na ulici. Nakon Setnje ili tr€anja ne zaboravite se
istegnuti te oprati ruke i podsjetiti se na sve sto smo danas radili! | tako smo dosli do kraja jos jednog
nastavnog dana. Slobodno se fotografirate kako izvodite neke od aktivnosti i posaljete mi fotografiju u
viber grupu ili na messenger ili mail.

Vasa razrednica Nikolina Krizan



