
1. skoči u zrak najviše što možeš (zamisli da skačeš na 

trampolinu)  

                   

 

2. skoči najdalje što možeš  

 

  



3. nacrtaj liniju i preskači je lijevo – desno  

                   

 

4. postavi niske prepreke (ili nacrtaj linije) i preskači ih 

sunožno  

 

 

 

 


