Kompot od jabuka

Prati korake i složi kompot od jabuka. Zamoli ukućane da ti pomognu.

1. Operi jabuke, oguli ih i nareži na komadiće. 
[image: Trebate li uvijek oprati jabuku prije konzumacije? | Fini Recepti by Crochef]   [image: Guljenje i rezanje jabuke — Coolinarika]   [image: Kako ispeći jabuke? Kako ispeći jabuke u pećnici]

2. Stavi jabuke u lonac i dodaj vodu. Stavi malo šećera. Po želji možes staviti i: vanilin šećer, limun narezan na kolutiće i cimet u kori. 
[image: Kako kuhati jabuke | Enciklopedija | hr.stemchus.org]
 [image: Šta je zaista zdravije – zaslađivači ili šećer? – mojKontakt portal – Radio  Televizija Kontakt]   [image: Vanilin šećer - Dodaci za kolače od Dr. Oetker-a]  [image: 13 STVARI U KUĆI KOJE MOŽETE OČISTITI OBIČNIM LIMUNOM | Hayat.ba]  [image: Kako iskoristiti štapić cimeta? | Prehrana - Kreni zdravo!]

3. Jabuke stavi kuhati. Kad voda počne vriti, jabuke kuhaj 10-15 minuta. 
4. Jabuke stavi u zdjelicu ili šalicu i posluži se zajedno s ukućanima. Dobar tek!
[image: kompot od jabuka — Coolinarika]
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