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Osjecaji il emocije su sve nase reakcije na neki dogadaj.

Povezuju ono sto nam je bitno sa svijetom ljudi, stvari, bica |
dogadaja.
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Postoji puno razlicitih emocija koje mozemo imati.
Svaka emocija izgleda i osjeca se drugacije u nasem tijelu i licu.
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Mozemo izraziti Sirok raspon osjecaja te se emocije mogu
mijenjati prilicno Cesto.
Ponekad se mozemo osjecati tuzno, usamljeno ili zabrinuto, a
drugi se put mozda osjeCamo sretno, hrabro ili uzbudeno.
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Ne postoje dobri i loSi osjecaji.
Oni su il NEUGODNI.

Svaki osjecaj koji se javi u tebi je DOZVOLJEN!
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Vazno je znati da mozes izraziti sve sto osjecas.
No, trebas paziti da ih izrazis na primjeren nacin.
Osjecajima NE SMIJEMO povrijediti ili ozlijediti druge.
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Kada osjetimo odredeni osjecaj, mozemo ga prepoznati
Imenovanjem. Zatim pronalazimo prikladni nacin da se on izrazi.
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Svi imamo razliCite osjecaje i oni se mogu cesto mijenjati.
Znamo da svi nasi osjecaji vrijede, cak i one velike emocije
koje osjecamo.

Mozemo prepoznati | imenovati svoje osjecaje.

,0sjecam se...I"
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Dobro je razgovarati o svojim osjecajima s drugima.
Iz 0sjeCaja, ugodnih | neugodnih, ucimo o sebi i drugima.
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