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Digni glavu

—

pa pusti glavu. Ponovi 10x

Ispruzi desnu ruku preko glave

pa ispruZi lijevu ruku. Ponovi 10x
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Vrti rukama 10x

Podigni se na prste 10x

Lijevom rukom dodirni desno stopalo

pa desnom rukom lijevo stopalo. Ponovi 10x

Napravi 10 trbusnjaka.
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