ZAOKRUŽI KOJE PLODOVE LJUDI BERU U JESEN, PROČITAJ I IZGOVARAJ IMENA PLODOVA
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[image: paradajz.jpg]                                [image: krumpir.jpg]
             RAJČICU	                       KRUMPIR
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[image: Sve što niste znali o bundevama | AgroPortal.hr]                       [image: Lubenica čuva zdravlje očiju, mišića i kostiju, jača imunitet... | 24sata]
	BUNDEVE	LUBENICE

[image: ]                                           [image: ]
          GLJIVE	KESTENE
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	ŠLJIVE	     BRESKVE
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UPUTE:
Objasnite djetetu da ćete danas kuhati kompot od jesenskog voća.  Pripremite sve navedeno i stavite na stol ispred djeteta da dobro vidi  ( posebno pribor, posebno namirnice).
Recite da pokaže na kojoj strani su namirnice, a na kojoj pribor, neka pokazuje i imenuje svako pojedinačno. 
Naglasite važnost pranja ruku prije pripreme hrane. Dijete neka opere jabuku. Neka ju guli i reže na kockice uz vaš nadzor i pomoć,  neka kockice jabuke stavlja u posudu za kuhanje. Kad je gotovo uz Vašu pomoć u posudu neka ulije vodu, doda šećer i cimet. Kuhajte. Kada je kuhano i malo ohlađeno u kompot ulijte sok od jednog limuna. 
Tijekom pripreme djetetu dajte neka kuša šećer i limun, neka za svaku namirnicu imenuje okus (slatko-kiselo). Dajte cimet da pomiriši i kaže što je to.
Nakon pripreme neka Vam pomogne pospremiti prljavo posuđe. Dobar tek.
Ovu aktivnost možete raditi u bilo koje doba dana, kada se uklapa u Vaše dnevne obaveze.    
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