  Centar za odgoj i obrazovanje Čakovec                                                    školska godina 2020/21.

učitelj:   Vedran Vurušić
PRIPREMA ZA NASTAVNI SAT

nastavni predmet:                        Tjelesna i zdravstvena kultura  
razred:      OOS 10              redni broj sata:                         nadnevak:            4.12.2020.
nastavna cjelina – tema:   poligon umjetnih prepreka
nastavna jedinica:    vježbe za razvoj koordinacije
cilj sata:      naučiti tehniku prelaska preko postavljenih prepreka
međupredmetna teme: Učk – D.1. 2. Suradnja s drugima

Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr - B.1.1.A. Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja

vrednovanje:
	ishodi učenja:
-učenici se samostalno prelaze postavljani poligon prelazeći preko prepreke, provlače se i šuljaju ispod te skaču preko niskih prepona u što kraćem vremenu


	OBLIK RADA

VRSTA SATA

NASTAVNE METODE

NASTAVNA SREDSTVA, POMAGALA

· frontalni

· grupni

-učenje novog motoričkog znanja
-demonstracija

- igra

-odbojkaška lopta, mreža




	plan igrališta
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glavni „B“ dio



TIJEK NASTAVNOG SATA
	ETAPE

VRIJEME
	SADRŽAJ /AKTIVNOSTI
	INDIVIDUALIZACIJA (strategije podrške)

	Uvodni dio

4 min
OPV

7 min

Glavni „A“ dio

23 min

Glavni „B“ dio

8min

Završni dio

3 min
	Trčanje na 400m vrlo laganim tempom-učenici trče atletskom stazom jedan krug u tempu koji odgovara svakom pojedinačno
Napredno istezanje-vježbe istezanja koje vodi učitelj. Počinje se od jednostavnijih i ide ka složenijim. U svakom položaju se učenici zadržavaju desetak sekundi.
Poligon prirodnih prepreka- u pratnji učitelja, učenici idu u 15-minutnu šetnju okolicom Centra, svladavajući pri tome razne prirodne prepreke kao što su usponi, spuštanja i slično. Nakon toga moraju sami izabrati najbolji put da se vrate do škole.
Mala odbojka 2:2-učenici se podijele u parove i odbijaju loptu preko mreže. Pobjednik je onaj par kojem lopta ne padne na zemlju.
Opuštanje, pospremanje pomagala,stajanje u vrsti, proglašenje pobjednika i pozdrav.
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