
Vježbe u paru – dodavanje loptom 
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 Dodavanje  

 baci loptu s dvije ruke - uhvati s dvije ruke 
 baci loptu jednom rukom - uhvati s dvije 
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 Odbijanje od tla  

 baci loptu na pod neka se odbije prema drugoj osobi - uhvati s dvije ruke 

 


