
Nadnevak: 11.12.2020. 

Odgojno-obrazovna skupina: OOS 3 

Nastavno područje: PSP 

Nastavna jedinica: Relaksacija uz aromaterapiju (vježba) 

Učiteljica: Laura Barat, mag.rehab.educ. 

 

Ispred učenika stavite naranču, mandarinu, limun, bananu i jabuku. 

Neka učenik uzme jednu po jednu voćku i istraži je (opipa, 

pomiriše). Imenujte voćku i potaknite učenika da ponovi naziv 

voćke. 

Prerežite svaku voćku. Neka učenik uzme jednu po jednu voćku i 

ponovno je pomiriše.  

Neka učenik zažmiri (ili stavi povez za oči), a Vi stavite voćku ispred 

njegovog nosa. Nakon što vratite voćku na stol, učenik može otvoriti 

oči. Neka pokuša odgonetnuti koju je voćku mirisao. Postupak 

ponovite sa svakom voćkom. 

Zajedno pojedite voćke i ojačajte svoj imunitet. 

 

 


