
 PRAVILA LJUTNJE 

U REDU JE LJUTITI SE, ALI… 

• NEMOJ OZLJEĐIVATI DRUGE 

LJUDE 

 

• NEMOJ OZLJEĐIVATI SEBE 

 

• NEMOJ UNIŠTAVATI STVARI 

RAZGOVARAJ S NEKIM O SVOJIM OSJEĆAJIMA! 


