POKUS
CISTE | PRLJAVE RUKE

Potrebna sredstva:

o 2 kriske kruhe iz istog pakiranja
e 2 vrecice za vakumiranje
e Rukavice za domadinstvo

Postupak:

1. Rukavicama izvadi 2 kriske kruha iz istog pakiranja

Na jednu krisku kruha prisloni prljavi dlan (nakon svakodnevnih aktivnosti, npr. koriStenja tv
upravljaca, listanja slikovnice, igre u dvoristu, igre na tabletu/mobitelu i dr.)

Na drugu krisku kruha prisloni €ist dlan (netom nakon pranja ruku sapunom)

Stavi svaku krisSku u zasebnu vredicu za vakumiranje

Zatvori vredice i oznadi ih papiri¢éima: PRUAVO/CISTO

Odlozi vredice na prikladno mjesto i pricekaj 2-3 tjedna
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CISTE RUKE

Fotografiraj kriske kruha nakon 2-3 tjedna pa ¢emo usporediti koji je kruh Cist, a koji prljav -
na koji su se uselile male gljivice i bakterije koje mogu biti opasne za nase zdravlje.
Razgovarat éemo o vaznosti redovitog pranja ruku.



