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SJEDNITE ISPRED DJETETA, ISPRŽITE RUKE S DLANOM USMJERENIM PREMA DJETETU  I NEKA DIJETE „BOKSA“ U VAŠA DLAN. 
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zamah s loptom preme gore - 15x
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zamah s loptom u stranu - 10x u svaku stranu
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bacanje lopte u zrak i hvatanje - 15x




