Logopedske vježbe
Učenik: D. O. 
Datum: 11. 5. 2021. 
Logoped: Lara Gašparić, mag. 
1. Vježba: Vježbe fonološke svjesnosti
Imenuj sliku, rastavi riječ na slogove i napiši ih. 
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2. Vježba: Pročitaj rečenice.  
Ana ima psa.
Zove se Piki.
Piki voli piliće.
Igraju se pokraj puta.
Pilići su veseli.
Oko njih lete pčele.
Pčele su opasne.
Piki i pilići idu kući.
Nacrtaj nešto iz priče!

3. Vježba: Vježbe disanja 
1. UDAHNI POLAKO, bez napora (trbuh će se blago zaobliti) – kod udaha polako u sebi broji jedan, dva, tri, četiri ili polako izgovaraj u sebi dvadeset i jedan 
2. ZADRŽI DAH (u sebi polako broji: jedan, dva, tri, četiri ili polako izgovaraj dvadeset i dva) 
3. IZDAHNI POLAKO, možeš na usta (u sebi polako broji: jedan, dva, tri, četiri ili polako izgovarajte dvadeset i tri)- trbuh se uvlači prema kralježnici 
4. Nakon izdaha ponovno ZADRŽI DAH (u sebi polako možeš brojiti jedan dva ili 1 do 4 ili polako izgovaraj dvadeset i četiri). 
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Stvaramo zdraviju buducnost

UDAH NA NOS

->

«

IZDAH NA USTA

Slika 1. Shema viezbe disanja 4x4

Poénite viezbati ovo disanje svaki dan tri puta po 5 min i svaki put kada osjecate
tieskobu. Viezbajte bilo gdje - kod kuée, i izvan kuée , dok slusate opustajuéu glazbu i slicno.
Kada svladate tehniku dijafragmalnog disanja, diSite na ovaj nagin sto &esée jer je dijafragmalno

disanje normalno pravilno disanje, ono poboljsava Vase zdravlje.

Napomena: Nikada nemojte forsirati disanje. Bitno je da diSete mirno, polako, bez napora, da
vam bude ugodno. Ukoliko imate ozbiljnih problema s disanjem i tjelesnim zdravljem prije
primjene vjezbi konzultirajte se sa svojim lijeénikom.
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