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NASE ZDRAVLJE

PRIRODA | DRUSTVO
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CUVAJ ZDRAVLJE!

BORAVI NA SVJEZEM
ZRAKU!

| BAVI SE SPORTOM!
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SJEDI PRAVILNO ISPRED
RACUNALA!

CUVAJ ZDRAVLJE!

| IDI NA VRIJEME SPAVATI! |

S 4

®



CUVAJ ZDRAVLIJE!

Mozes izostati s nastave
kad si bolestan.

Neces zaraziti ostale

uCenike ako se oporavljas
kod kuce.

Posijeti lijecnika.
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“  ZDRAVLJE CUVAMO | PRAVILNOM PREHRANOM
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« HRANA MORA BITI RAZNOLIKA N\ )

* U DANU MORAMO JESTI PET OBROKA:
1. DORUCAK
2. UZINA
3. RUCAK
4. UZINA
5. VECERA







