
 

 

 

KNJIGA O MJEHURIĆU 



 

 

            

JESI LI SE KAD 



 

 

            

KADA SI PUHAO MJEHURIĆE, JESI LI PRIMIJETIO 



 

 

     

KADA SI PUHAO 

MJEHURIĆE, JESI LI VIDIO 

KAKO LAKO ONI PUKNU? 

 

AKO SE NE SJEĆAŠ KAKO SU MJEHURIĆI 

NEVIDLJIVI I KAKO LAKO PUKNU, ZAMOLI 

ODRASLU OSOBU DA TI DA BOČICU 

SAPUNICE KAKO BI ISPROBAO! 



 

 

 

SVAKA OSOBA IMA NEVIDLJIVI MJEHURIĆ OKO SEBE.  

USTANI, ISPRUŽI RUKE ISPRED SEBE I OKRENI SE OKO SEBE  

S ISPRUŽENIM RUKAMA KAKO BI VIDIO GDJE JE TVOJ 

NEVIDLJIVI MJEHURIĆ. 

AKO OVO ČITAŠ S ODRASLOM OSOBOM ZAMOLI I NJU DA TI POKAŽE SVOJ OSOBNI MJEHURIĆ. 



 

 

 

TVOJ NEVIDLJIVI MJEHURIĆ ZOVE SE JOŠ I MJEHURIĆ 

OSOBNOG PROSTORA. TVOJ MJEHURIĆ OSOBNOG 

PROSTORA, ZAJEDNO S TVOJIM TIJELOM, PRIPADA TEBI. 

NACRTAJ MJEHURIĆE OKO DJECE NA OVOJ STRANICI. 



 

 

 

IMAŠ PRAVO DA TVOJ MJEHURIĆ OSOBNOG PROSTORA I 

TVOJE TIJELO BUDU SIGURNI. NIJE U REDU DA DRUGO 

DIJETE ILI ODRASLA OSOBA PUKNE TVOJ MJEHURIĆ 

OSOBNOG PROSTORA, JER TO NIJE SIGURNO. 



 

 

 

PRIHVATLJIVI DODIRI SU U REDU.  

OD TAKVIH DODIRA TVOJ MJEHURIĆ NEĆE PUKNUTI.  

PRIHVATLJIV DODIR JE KAO KAD TE TVOJA UČITELJICA 

POTAPŠA PO RAMENU KAKO BI TE NA TAJ NAČIN POHVALILA. 

MOŽEŠ LI NABROJATI JOŠ NEKE PRIHVATLJIVE DODIRE? 

DVIJE SU VRSTE 

DODIRA: 

PRIHVATLJIV DODIR  

I NEPRIHVATLJIV 

DODIR. 



 

 

 

NEPRIHVATLJIVI DODIRI NISU U REDU. 

TAKVI DODIRI MOGU POVRIJEDITI ILI PUKNUTI TVOJ 

MJEHURIĆ OSOBNOG PROSTORA. NEPRIHVATLJIVI DODIRI 

SU KADA TE NETKO UDARI, POVRIJEDI ILI DIRA TVOJE TIJELO 

NA NAČIN KOJI TI SMETA I ZBOG ČEGA SE TI NE OSJEĆAŠ 

DOBRO. TAKVI DODIRI NIKAD NISU TVOJA KRIVNJA. 

MOŽEŠ LI NABROJATI JOŠ NEKE NEPRIHVATLJIVE DODIRE? 



 

 

 
NEMOJ NIKOME 

REĆI! TO JE NAŠA 

TAJNA… 

NEKA DJECA I ODRASLI MOŽDA NEĆE MARITI ZA TVOJ 

MJEHURIĆ OSOBNOG PROSTORA. 

AKO NETKO, MOŽDA I NETKO KOGA VOLIŠ, PUKNE TVOJ 

MJEHURIĆ NA NAČIN DA TE UDARI, POVRIJEDI ILI DIRA NA 

NEPRIMJEREN NAČIN, TI IMAŠ PRAVO REĆI MU - ''NE!'' 



 

 

 

AKO DRUGO DIJETE ILI ODRASLA OSOBA PUKNE TVOJ 

MJEHURIĆ OSOBNOG PROSTORA, ILI GA POKUŠA PROBUŠITI, 

RECI TO ODRASLOJ OSOBI KOJOJ VJERUJEŠ. 



 

 

 

AKO TI TA ODRASLA OSOBA NE POVJERUJE ILI 

TE NE POSLUŠA, RECI SVOJ PROBLEM NEKOJ 

DRUGOJ ODRASLOJ OSOBI KOJOJ VJERUJEŠ. 



 

 

 

AKO IMAŠ PITANJA O SVOM MJEHURIĆU OSOBNOG 

PROSTORA ILI O PRIHVATLJIVIM I NEPRIHVATLJIVIM 

DODIRIMA, PITAJ O TOME ODRASLE OSOBE  

KOJIMA VJERUJEŠ. 

ISPOD NAPIŠI IMENA SVOJIH ''SIGURNIH ODRASLIH OSOBA''. 


