
1. Gledajte se s djetetom u ogledalo i zabavljajte se pokretanjem usana i jezika.
· zaokružujte usne
· bacajte poljupce
· priljubljujte usne uz prasak
· [bookmark: _GoBack]smiješite se, a zatim mrštite
· skupite obrve
· široko otvorite usta
· čvrsto zatvorite usta
· posegnite jezikom do neba (mičite jezik prema gore kao da želite dotaknuti nos)
· oblizujte usne (pokušajte namazati usne pekmezom, sladoledom da bi ga potaknuli da poliže usnice)
· recite "mmmm"
· zijevajte
· uzdišite
2. Radite iste aktivnosti bez ogledala. Gledajte jedno drugo kad pravite zvukove i međusobno se imitirajte.

3. Pušite mjehuriće, kuglice od papira ili vate, lagane loptice… Puhanje mjehurića ili laganih loptica ili igračaka možete raditi i prilikom kupanja, što će djeci biti zabavno.

4. Uvedite pijenje na slamku. Pokušajte nabaviti slamke sa zavijucima jer je na njih teže piti.  


Ove vježbe će jačati mišiće koji su potrebni za govor. 
Pokušajte svaki dan barem nešto od ovih vježbi raditi s djetetom kod kuće. 
Ove vježbe mogu biti zabavne i djeca ih u školi vole raditi-zabavite se i kod kuće.
