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POGLEDAJTE SLIKE KAKO TREBA DRŽATI NAŠE TIJELO!
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        PRAVILNO DIZANJE 
PRAVILNO SJEDENJE
PRAVILNO STAJANJE

    


POGLEDAJTE SLIKE KAKO NIJE DOBRO DRŽATI NAŠE TIJELO!
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ZADATAK: POGLEDAJTE SLIKE I CRVENOM BOJOM PREKRIŽITE NEPRAVILNO DRŽANJE TIJELA, A ZAOKRUŽITE ZELENOM BOJOM PRAVILNO DRŽANJE TIJELA!
1. STAJANJE
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2. DIZANJE
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3. SJEDENJE
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* Slike su uzete s internetskih stranica:
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