Priprema jednostavnog jela i upotreba vage

Voc¢na zimska salata

Zimi je vazno unositi u nas organizam vitamine iz vo¢a. Zato pripremi ukusnu voénu
salatu.

Oguli 2 jabuke te ih narezi na manje komadi¢e kockastog oblika. Zatim narezane

jabuke stavi na vagu i izmjeri masu. ZapiSi u tablicu. % %

Oguli i 1 bananu te ju narezi na iste komadice kao i jabuke. Takoder stavi na vagu i

>

Sigurno ima$ i mandarine ili narance kod kuée pa oguli i narezi 2 komada ‘i
na manje komadice te isto tako stavi na vagu i izmjeri masu. Zapisi u tablicu.

izmjeri masu banana. Zapisi u tablicu.

Na kraju izmjeri masu svih sastojaka zajedno te zapiSi u tablicu.
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UKUPNO:

Dosta mjerenja mase.

Uzmi zli¢icu u ruke, promijeSaj svo vocée i uZivaj u ukusnoj i zdravoj poslastici.



