
Priprema jednostavnog jela i upotreba vage 

 

Voćna zimska salata 

 

Zimi je važno unositi u naš organizam vitamine iz voća. Zato pripremi ukusnu voćnu 

salatu. 

 

Oguli 2 jabuke te ih nareži na manje komadiće kockastog oblika. Zatim narezane 

jabuke stavi na vagu i izmjeri masu. Zapiši u tablicu.  

 

Oguli i 1 bananu te ju nareži na iste komadiće kao i jabuke. Također stavi na vagu i 

izmjeri masu banana. Zapiši u tablicu.  

Sigurno imaš i mandarine ili naranče kod kuće pa oguli i nareži 2 komada 

na manje komadiće te isto tako stavi na vagu i izmjeri masu. Zapiši u tablicu.  

 

Na kraju izmjeri masu svih sastojaka zajedno te zapiši u tablicu. 

 

VOĆE MASA 
 

 

 

 

 

 

 

UKUPNO:  

 

Dosta mjerenja mase.  

Uzmi žličicu u ruke, promiješaj svo voće i uživaj u ukusnoj i zdravoj poslastici.  


