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NAZIV IGRE U mom tanjuru

CILJ Odabrati zdravu hranu — zdrave namirnice na putu do cilja.

Pred uCenike se stavlja podloga za igru i Zetoni.

Svaki u€enik dobiva figuricu za igru i papirnati tanjur.
Bacanjem kockice se kre¢u po podlozi za onoliko koraka
koliko iznosi broj dobiven bacanjem.

Figurica se zaustavlja na polju sa slikom hrane — u€enik
uzima zeton s istom slikom i odlucuje hoce li ga staviti u
svoj tanjur ili ne.

Igra je gotova kad svi igraci stignu do cilja (produ plocu).
Tada se gledaju Zetoni u tanjuru. Pobjeduje igrac koji ima
viSe Zetona sa zdravim namirnicama. Svaki zeton s
nezdravom namirnicom odnosi bod.

Podloga za igru
Zetoni

PRIBOR Papirnati tanjuri
Figurice za igru
Kockica za bacanje

Uc€enik prepoznaje vaznost odgovornoga odnosa ¢ovjeka
prema sebi i prirodi.

[Sisl@mr A SV TN AV RN e Razlikuje zdravu | nezdravu hranu.

Igra je prvenstveno namijenjena kao aktivnost u usvajanju
pojmova zdravo — nezdravo (korelacija s
medupredmetnom temom Zdravlje), ali se moze i
primijeniti kao uvodna aktivnost za sve sadrzaje vezane uz
zdravlje i prehranu te kao vjezba razlikovanja i imenovanja
namirnica/jela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHOD

PRIJEDLOZI ZA PRIMJENU U
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IZVORI FOTOGRAFIJA /LI https://pixabay.com
CRTEZA | KORISTENE Worksheet Crafter
APLIKACIJE MS Powerpoint
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FOTOGRAFIJE

Prilog 1. — podloga za igru i Zetoni

POVEZNICA NA DIJELJENU
MAPU https://drive.google.com/file/d/12U45h2KTVU210lEw-

pXzqJo2tVOdvLi6/view?usp=sharing
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