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PREPOZNAJTE
EPILEPTIČKI NAPADAJ

IZNENADNI GUBITAK SVIJESTI 
FIKSIRANI POGLED ILI IZVRTANJE OČIJU 
UKOČENOST, SAVIJANJE LEĐA U LUK, STISNUTE ŠAKE
NEKONTROLIRANI GRČEVITI POKRETI 
POJAVA PJENE NA USTIMA TIJEKOM NAPADA, UGRIZ
JEZIKA ILI USNICE
GUBITAK KONTROLE NAD MOKRENJEM ILI STOLICOM

 



VAŽNO JE SAČUVATI PRIBRANOST I UČINITI SVE POTREBNO
KAKO BI SE OSOBI KOJA IMA NAPAD POMOGLO

OSTANITE MIRNI 

  SPRIJEČITE MOGUĆE
OZLJEDE 

 POSEBICE OZLJEDE GLAVE, 
STAVITE JASTUK ILI 

SLIČAN MEKANI PREDMET 
POD GLAVU OSOBE KOJA

 IMA NAPAD



POSTAVITE OSOBU U
BOČNI POLOŽAJ

NE POKUŠAVAJTE SPUTAVATI ILI
ZAUSTAVITI POKRETE OSOBE KOJA IMA

NAPAD !



NE STAVLJAJTE NIŠTA IZMEĐU ZUBI ILI U USTA OSOBE
TIJEKOM NAPADA 

OLABAVITE ODJEĆU OKO VRATA (OVRATNIK I SL.)

IZ NEPOSREDNE OKOLINE UKLONITE SVE OPASNE PREDMETE 

POKUŠAJTE MJERITI VRIJEME NAPADA 



TIJEKOM I NAKON NAPADA VAŽNO JE DA BUDETE UZ

OSOBU

NEKA VAŠ NAČIN POMOĆI I GOVOR BUDU UMIRLJIVI

NEKA U BLIZINI BUDU SAMO OSOBE KOJE PRUŽAJU POMOĆ

NE OSTAVLJAJTE OSOBU
SAMU 



POZOVITE HITNU 

POMOĆ 

UKOLIKO NAPAD TRAJE DUŽE OD 3 MINUTE

DRUGI NAPAD POČNE UBRZO NAKON PRVOG

AKO OSOBA NE DOLAZI K SVIJESTI

UKOLIKO OSOBA BOLUJE OD DRUGIH KRONIČNIH BOLESTI
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