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PREPOZNAITE
EPILEPTICKI NAPADAJ

IZNENADNI GUBITAK SVIJESTI

FIKSIRANI POGLED ILI IZVRTANJE OCIJU

UKOCENOST, SAVIJANJE LEPA U LUK, STISNUTE SAKE
NEKONTROLIRANI GRCEVITI POKRETI

POJAVA PJENE NA USTIMA TIJEROM NAPADA, UGRIZ
JEZIRA ILI USNICE

GUBITAR RONTROLE NAD MOKRRENJEM ILI STOLICOM



OSTANITE MIRNI

VAZNO JE SACUVATI PRIBRANOST I UCINITI SVE POTREBNO
KARO BI SE OSOBI ROJA IMA NAPAD POMOGLO

SPRIJECITE MOGUCE
OZLIEDE

POSEBICE OZLJEDE GLAVE,
. STAVITE JASTUK ILI
SLICAN MEKRKANI PREDMET
POD GLAVU OSOBE KOJA
IMA NAPAD




POSTAVITE 0SOBU U
BOCNI POLOZA

NE PORUSAVAJTE SPUTAVATI ILI
ZAUSTAVITI PORRETE OSOBE ROJA IMA
NAPAD !



NE STAVLJAJTE NISTA IZMEDPU ZUBI ILI U USTA OSOBE
TIJEROM NAPADA

OLABAVITE ODJECU OKO VRATA (OVRATNIK I SL)
IZ NEPOSREDNE OROLINE UKLONITE SVE OPASNE PREDMETE
POKUSAJTE MJERITI VRIJEME NAPADA




NE OSTAVLIAITE 0S0BU
SAMU

e TIJEKOM I NAKON NAPADA VAZNO JE DA BUDETE UZ
OSOBU

e NEKA VAS NACIN POMOCI I GOVOR BUDU UMIRLJIVI

e NEKA U BLIZINI BUDU SAMO OSOBE KOJE PRUZAJU POMOC



POZOVITE RITNU
POMOC

UKOLIKO NAPAD TRAJE DUZE OD 3 MINUTE

DRUGI NAPAD POCNE UBRZO NAKON PRVOG

ARO OSOBA NE DOLAZI R SVIJESTI

UKOLIKO OSOBA BOLUJE OD DRUGIH KRONICNIH BOLESTI
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