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Stres ucitelja - Interkulturalnost

Ravnateljica Dragica Bencik i psihologinja Tatjana Zizek odrZale su 11.2.2025. interaktivno predavanje
na temu ,, Dobrobit ucitelja u intekulturalnoj skoli“ za ¢lanove Uciteljskog vijeca Dvojezi¢ne osnovne
%ole Il iz Lendave. To je $kola s kojom Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec ostvaruje dugogodisnju
suradnju, a koja Skoluje ucenike s tesko¢ama u razvoju na slovenskom i madarskom jeziku.
Razmijenjena su iskustva u radu s u€enicima koji dolaze iz razli¢itih kultura. Sudionici su upoznati s
europskom i hrvatskom zakonskom regulativom za suzbijanje diskriminacije. Raspravljalo se o
izazovima s kojima se nose ucitelji u radu u interkulturalnim ucionicama te nacinima kako ostvarivati
kvalitetnu suradnju s roditeljima.

Dobrobit ucitelja
1 interkulturalnoj skoli

Dobrobit ucitelja
u interkulturalnoj skoli

Dragica Bencik

Tatj Zizek

Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec
Lendava, 11.2.2025

Dvojezic¢na osnovna Sola Il Lendava
Uciteljsko vijece




Tjedan psihologije odrzava se od 17. do 23. veljace 2025. g. u organizaciji Hrvatskog psiholoskog
drustva odrzati od 17. do 23. velja¢e 2025.g. Kroz organizaciju razli¢itih dogadanja psiholozi svoju
struku predstavljaju zajednici i Salju poruke kako Zivot i zajednica i zajednica mogu biti bolji, ugodniji,
kvalitetniji. U tom tjednu je psihologinja Tatjana Zizek provela dvije aktivnosti u zajednici s ciljem
promoviranja vaznosti struke i pozitivnog utjecaja Erasmus+ aktivnosti na profesionalni razvoj odgojno-
obrazovnih djelatnika.

17.2.2025. je u Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec na Meduzupanijskom strué¢nom vije¢u pedagoga
u posebnim ustanovama odrzZala interaktivno predavanje na temu ,Kako da ti vladas stresom, a ne on
tobom?“ gdje je tom prilikom diseminirala iskustva steéena u sklopu Erasmus+ projekta IDI-
Inovacijama do inkluzije. Sudionici su u opustenoj i aktivnoj atmosferi usmjereni na kvalitetne strategije
suocavanja sa stresom, upucéeni na povezanost stresa i nacina prehrane, spavanja i tjelesne aktivnosti
te potaknuti na provodenje vjezbi iz pozitivne psihologije.

Grad Zagreb
Centar za odgoj i obrazovanje Goljak - Zagreb
Goljak 2

KLASA: 130-01/25-01/01
URBROJ: 251-266/-1
Zagreb, 18. veljate 2025.

Kako da ti vladas stre!
tobom?

Temeljem élanka 4. stavka 3. alineje 3. Zakona o Agenciji za odgoj i obrazovanje (Narodne novine, br
85/06 1 151/22) i tocke XI. stavka 1. alineje 6. Procedure o postupku i uvjetima imenovanja i razrjeSenja te
popisu poslova voditelja Zupanijskih struénih vijecéa i kriterijima formiranja Zupanijskih struénih vijeéa
(KLASA: 025-01/24-01/43, URBROJ: 561-02/01-24-02) od 25. lipnja 20R4. godine, izdaje se

Potvrda

o struCnom usavrsavanju
TATJANA ZIZEK

Centar za odgoj i obrazovanje, Cakovec

MZSV struéni suradnici pedagozi (ER) u posebnim ustanovama
Dnevni red

1. O Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec (Dragica Beniik)

2. Kako da ti vladas stresom, a ne on tobom, diseminacija Erasmus+ projekta IDI —
primjer dobre prakse (Tatjana Zizek)

3. Interkulturalne kompetencije u obrazovanju, diseminacija Erasmus+ projekta 1Dl —
primjer dobre prakse (Dragica Bentik)

4. Procjena funkcionalnog vida (Rahela Posavec | Jelena Lakus Macek)

5. Razgledavanje COO Cakovec

6. Sl. rijet

Trajanje: 5 sati




Istog dana 17.2.2025. je na Uciteljskom fakultetu za ¢lanove Udruge odgajatelja predskolske djece
,Krijesnice” na Uciteljskom fakultetu odrzala radionicu na temu ,,PsiholoSka otpornost odgojitelja“ sa
savjetima i uputama kako se osnaZiti u emocionalno zahtjevnim i iscrpljuju¢im situacijama na poslu.
Naglasena je vaZnost brige o mentalnom zdravlju odgojitelia s ciliem prevencije njihovog
profesionalnog sagorijevanja i pruzanja kvalitetnije skrbi i odgoja djece rane i predskolske dobi.
Sudionici su aktivno sudjelovali kroz provodenje vjezbi aktivhog suocavanja sa stresom, vjezbi
opustanja i pozitivne psihologije. U aktivnostima je naglaseno da su mnoga znanja stecena kroz
Erasmus+ tecajeve te su djelatnici djecjih vrtica poticani da se uklju¢e u Erasmus+ aktivnosti koje im
mogu znacajno poboljsati profesionalne i osobne kompetencije.
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udruga odgajatelja
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Tatjana Zizek
univ.spec.prof.psych.

za odrzano predavanje i radionicu pod nazivom

PSIHOLOSKA OTPORNOST ODGOJITELJA

(Diseminacija Erasmus+ tecajeva)

za potrebe ¢lanova Udruge odgajatelja ,Krijesnice* s | \

U Cakoveu, 17. veljade 2025. Za Udrugu odgajatelja Krijesnice”
. Vida Risek




Psihologinja Tatjana Zizek je prijavila usmeno izlaganje na struénoj konferenciji ,Interdisciplinarnost
kao resurs” u organizaciji strukovnih komora psihologa, socijalnih pedagoga, edukacijskih
rehabilitatora, socijalnih radnika i psihoterapeuta koja ¢e se odrzati 23.-26.4.2025. u Bolu na otoku
Bracu. Tema usmenog izlaganja je: Psiholoski wellness pomagaca- kako kad nije lako?

Stres na radnom mjestu predstavlja globalni javnozdravstveni problem jer djeluje nepovoljno na
tjelesno i mentalno zdravlje radnika. Medu stresnija zanimanja spadaju ona koja su usmjerena na rad
s ljudima. Time se pomagacke profesije kao Sto su psiholozi, psihoterapeuti, socijalni radnici, socijalni
pedagozi i edukacijski rehabilitatori ubrajaju u visoko stresne jer se one usmjeravaju na pomaganje
drugim ljudima u rjeSavanju njihovih Zivotnih problema i u postizanju zadovoljavajuce razine kvalitete
Zivota. Ocuvanje mentalnog zdravlja pomagaca nuzan je preduvjet sveobuhvatne skrbi za mentalno
zdravlje opcée populacije Ciji problemi su u stalnom porastu. Stoga ¢e u usmenom izlaganju biti
prezentirani prakti¢ni alati za smanjenje stresa kao $to su: jednostavne vjezbe za opustanje iz
usredotocene svjesnosti i pozitivne psihologije, vaznost fizicke aktivnosti, uspostava dnevnih rutina i
navika za bolji san te razumijevanje i regulacija razli¢itih prehrambenih potreba u stresu. Predstavljeni
sadrzaji e biti vidljivo oznaceni kao sadrzaji steceni kroz Erasmus+ tecajeve.

»Kako biti ucitelj u interkulturalnoj ucionici?“ — Uciteljsko vijeée, 04.02.2025.

Na Uciteljskom vije¢u Centra za odgoj i obrazovanje Cakovec, ravnateljica Dragica Ben&ik i edukacijska
rehabilitatorica Adriana Kolaman predstavile su izazove i moguénosti rada s ucenicima romske
nacionalne manjine. Fokus su stavile na prepoznavanje i prevladavanje jezi¢nih barijera, motivaciju
ucenika za redovito pohadanje nastave te ukljucivanje obitelji u obrazovni proces. Poseban naglasak
stavljen je i na stereotipe i predrasude te njihov utjecaj na rad ucitelja i u¢enike. Sudionici su aktivno
sudjelovali u diskusiji i razmjeni iskustava.

Interkulturalne kompetencije u

obrazovanju

m
nastavn! plani progra!

poutavania




Zupanijsko struéno vijece edukacijskih rehabilitatora Medimurske Zupanije — 12.12.2025.

Drugi dio Zupanijskog stru¢nog vijeca bio je u potpunosti posve¢en nasem Erasmus + kutku; odrzano
je cak Sest predavanja.

Centar za odgoj i obrazovanje, Cakovec

Zupanijsko struéno vijeée edukacijskih rehabilitatora Medimurske 2upanije

Teme:

1. Tihe knjige za ucenike s viSestrukim teSkocama - Lana Agejev Grabrovi¢ i Jelena Lakus Macek

2. Nas ERASMUS + kutak:

a) Podupiranje raznolikosti medukulturnim obrazovanjem u ucionici - Adriana Kolman

b) Upotreba digitalnih alata u nastavi i prikaz rada specijalne $kole u Lourdesu - Lana Agejev Grabrovi¢

c¢) Centar Tice - organizacija rada i primjena ABA-e -Lana Agejev Grabrovi¢, Lidija Okresa i Valentina Nedeljko
d) Malim promjenama do odrZive $kole - uéimo i djelujmo za bolju buduénost - Valentina Nedeljko i Tatjana Novak
e) Pozitivno i usredoto¢eno promisljanje o razvoju kvalitetnog Skolskog okruZenja - Josip Gecek i Lidija Okresa

f) Kako snimiti i urediti video uratke za rad u nastavi - Dinka Zuli¢

Trajanje skupa: 3 sata

1. Podupiranje raznolikosti medukulturnim obrazovanjem u ucionici - Adriana Kolman

Adriana je predstavila klju¢ne pojmove i strategije medukulturnog obrazovanja, naglasila vaznost soft
i hard vjestina u medukulturnom kontekstu te prikazala metode poticanja kulturne inteligencije u
ucionici. lIzloZila je koncepte poput "kulturnog ledenjaka"”, Karpmanova dramskog trokuta te
etnocentrizma i kulturnog relativizma. Sudionici su sudjelovali diskusiji.




2. Upotreba digitalnih alata u nastavi i prikaz rada specijalne skole u Lourdesu - Lana Agejev
Grabrovi¢

Lana je kolegama predstavila digitalne alate s kojima se upoznala na Erasmus + tecaju: ClassDojo,
Canva, Slido, EdPuzzle, Genial.ly te Gimkit. Tijekom trajanja tecaja, Lana je dogovorila suradnju s
srednjom strukovnom $kolom u Lourdesu (Lycee Professionnel Del’Arrouza, Lourdes) koju je zajedno
s kolegicom posjetila te su tamo predstavile nasu Skolu i odrZzale stru¢no predavanje na temu
komunikacije djece s tesko¢ama i osoba s invaliditetom u ugostiteljskim djelatnostima.

Upoteeba digitatnih alata u
nastavi

ClassDojo Canva Slido '

+  platformaza upravijanje «  alatza graficki dizajn «  alat za interaktivnu komunikaciju
ucionicom «  jednostavno kreiranje « omogucava stvaranje anketa,
povezuje ucitelje i roditelje vizualnih sadrzaja - kvizova te prikupljanje povratnih

*  uditelji mogu dodjeljivati bodove prezentacije, nastavni informacija u stvarnom vremenu
za ponasanje, sudjelovanje i listici «  pristupa se pomocu QR koda
uspjehe, a roditelji mogu pratiti «+  napredne znacajke
napredak djece besplatne su za ucitelje!

)" How to support
students with
disabilities?

Izlaganje za profesore: How to support students with
disabilities?




3. Centar Tice - organizacija rada i primjena ABA-e - Lana Agejev Grabrovic, Lidija Okresa i
Valentina Nedeljko

Lana Agejev Grabrovi¢, Valentina Nedeljko i Lidija Okresa predstavile su Centar Tice iz Italije kojeg smo
posjetili prilikom Job Shadowing-a. Predstavile su rad ABA (Applied Behaviour Analysis) strucnjaka i
njihove nacine biljezenja i pra¢enja napretka ucenika. Osvrnule su se na organizaciju rada Centra Tice
te na rad njihove socijalne zadruge. PribliZile su kolegama osnovne principe ABA-e (Applied Behaviour
Analysis).

4. Malim promjenama do odrzZive skole - u¢imo i djelujmo za bolju buduénost - Valentina Nedeljko i
Tatjana Novak

Valentina Nedeljko i Tatjana Novak uvele se kolega edukacijske reahbilitatore u ekoloske pojmovne
koncepte, podijelile su svoje vjeStine o planiranju i provodenju projekata permakulturnog dizajna te
predstavile primjere planiranih projekata permakulturnog dizajna za iducu Skolsku godinu te
buducnost. Predstavile su primjer dobre prakse — ,Community garden” — vrt zajednice, kojeg su
posjetile tijekom boravka na Tenerifima u sklopu tecaja.




5. Pozitivno i usredotoceno promisljanje o razvoju kvalitetnog Skolskog okruzZenja - Josip Gecek i
Lidija Okresa

Lidija Okresa i Josip Gecek predstavili su iskustvo sa tecaja , Design the Positive: Positive Thinking,
Communication and School Spaces” (od 21. do 26. listopada 2024.) i ,Mindfulness for Teachers: A
Hands-on Approach” (od 25. do 30. studenog 2024.). Lidija je predstavila granu psihologije koja se
fokusira na proucavanje pozitivnih aspekata ljudskog Zivota — pozitivnu psihologiju te njene temeljne
principe u radu s u€enicima s teSko¢ama. Josip je predstavio Sto je to Mindfulness, koje su njegove
dobrobiti, ali i mitovi. Predavanje je zavrseno s nekoliko Mindfulness vjezbi kao Sto su Osjetilna vreca,
Mapiranje tijela i Svjesnost disanja.

2OV

Pozitivno i usredotoceno
promisljanje o razvoju kvalitetnog
Skolskog okruzenja

Josip Gedek | idija Okrela
Centar za 0dgoj i obrazovanje Cakovec

Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije
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6. Kako snimiti i urediti video uratke za rad u nastavi - Dinka Zuli¢

Dinka Zuli¢ kolegama je predstavila Aplikaciju CapCut - nagine snimanja i pohranjivanja video zapisa te
upoznala sudionike s osnovama primjene aplikacije CupCat. Aplikacija se u svojoj besplatnoj verziji
jednostavno preuzima na racunalo, podrzava unos snimljenih video zapisa te njihovo uredivanje.
Prikazala je kako se vide zapisi skracuju, dodaju prijelazi i tekst te umece zvuk odnosno glazba. Pokazala
je i na koji nacin se gotov video zapis (film) priprema za objavu i reprodukciju. Sudionicima je dala i
upute o poveznicama na sadrZaje koji nude proSirivanje znanja o uredivanju video zapisa i njihovoj
primjeni u odgojno-obrazovne svrhe.

Isto predavanje odrzala je 20.2.2025. na stru¢nom aktivu uditelja predmetne nastave.

e - |

and Video Making in your Classroom:
the Educational Pawer of Multimedia

STRUCNI AKTIVI — DIJELIMO USVOJENA ZNANJA | VIESTINE S KOLEGAMA 1Z SKOLE

1. Radionica ,Kako da ti vlada$ stresom, a ne on tobom?“ psihologinja Tatjana Zizek — 17.1.2025.

Kroz prakti¢ne aktivnosti (pokretne igre, vjezbe zahvalnosti) i raspravu manjim grupama o utjecaju
stresa na cjelokupno psihofizicko funkcioniranje pojedinca (spavanje, prehrana, tjelesno vjezbanje,
negativne automatske misli) sudionici su usmjeravani na kvalitetne i aktivne strategije suocavanja sa
stresom s ciljem prevencije profesionalnog sagorijevanja te ocuvanja podriavaju¢ih odnosa s
ucenicima, roditeljima i drugim djelatnicima u skoli.




2. Predavanje: ,,Pozitivan dizajn: pozitivno razmisljanje, komunikacija i Skolski prostori“ Lidija
Okre$a —17.1.2025.

Lidija Okresa odrzala je predavanje na Stru¢nom aktivu nizih razreda i odgojno-obrazovnih skupina u
Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec. Tema je bila Pozitivan dizajn te je prikazala nekoliko korisnih
aktivnosti za rad s uciteljima i ucenicima: Kota¢ emocija, Magija motivacije i Aktivnost uolavanja
snaga. Ucitelji su imali prilike sudjelovati u aktivnostima te su pozvani na koristenje istih u nastavi sa
ucenicima.




3. ,,Eko radionica: izrada zacinske soli, recikliranje tekstila i plasticne ambalaZe do novih uporabnih
predmeta te recikliranje troSenog jestivog ulja u sapun“ Tatjana Novak — 17.1.2025.

Tatjana Novak odrzala je prezentaciju Erasmus + tecaja ,Environmental education: Learning and acting
for a better future”, te je odrzala kratke prezentacijske radionice - recikliranje tekstila, recikliranje
trosnog ulja te dobivanje sapuna, slikanje cvije¢em, izrada ljekovitog ulja za koZu, izrada zacinske soli
te recikliranje plasticne ambalaze.

Iste radionice, 15.01.2025., Tatjana Novak odrZala je i za ¢lanove Stru¢nog aktiva razredne nastave.

4. Predavanje: ,,Erasmus+ Job-shadowing — Centar Tice: prikaz nacina biljeZenja napretka ucenika“
Valentina Nedeljko — 17.1.2025.

Valentina Nedeljko predstavila je kolegama instrumente i liste procjene koje ABA (Applied Behaviour
Analysis) stu¢njaci u Centru Tice koriste u radu s u¢enima kako bi biljeZili njihov napredak. Predstavila
je i primjer primjene jedne check-liste kojim je biljezila napredak svog ucenika tijekom usvajanja
vjestine hranjenja.




ZAPISNIK 6. STRUCNOG AKTIVA ODGOJNO OBRAZOVNIH SKUPINA A SMJENE
17.01.2025. (2 SATA)
Prisutni: razrednici Q0S 5,7,12, 17,19, 21, 22,23, 25,26, 27,29
Dnevni red: .
1. Radionica: ,Kako da ti vladas stresom, a ne on tobom?* Tatjana Zizek
2. Predavanje: ,,Pozitivan dizajn: pozitivno razmisljanje, komunikacija i $kolski prostori* Lidija Okresa
3. Radionica: ,,Eko radionica: izrada za¢inske soli, recikliranje tekstila i plastiéne ambalaZe do
novih uporabnih predmeta te recikliranje trosenog jestivog ulja u sapun* Tatjana Novak
4. Predavanje: ,Erasmus + Job Shadowing — Centar Tice: prikaz naCina biljeZenja napretka
ucenika® Valentina Nedeljko
5. Ostala pitanja

Ad1)2)3)4)

U sklopu diseminacije Erasmus + projekta ,,IDI — Inovacijama do inkluzije* odrZane dvije radionice i
dva predavanja, u ukupnom trajanju od 2 sata. Psihologinja Tatjana Zizck odrzala je radionicu ,,Kako
da ti vladas stresom, a ne on tobom?*, edukacijska rehabilitatorica Lidija Okresa odrzala je predavanje
,Pozitivan dizajn: pozitivnog razmisljanje, komunikacija i skolski prostori®, Tatjana Novak odr7ala je
radionicu ,.Eko radionica: izrada zacinske soli, recikliranje tekstila 1 plasticne ambalaze do novih
uporabnih predmeta te recikliranje trosenog jestivog ulja u sapun® i Valentina Nedeljko odrzala je
predavanje ,,Erasmus + Job Shadowing — Centar Tice: prikaz nacina biljeZenja napretka ucenika®.

Ad 5)

Clanovi struénog aktiva aktivno su sudjelovali na radionicama te su iskazali zanimanje za sadrzaje
predavanje i radionica postavljanjem pitanja. Clanovima su predavagi podijeli materijale koje su stekli
na Erasmus + teéajevima i radionicama koje ¢e moéi koristiti na nastavi.

Voditeljica Struénog aktiva:

Valentina Nedeljko

5. Predavanje ,,Digitalni alati u nastavi: Canva“ Lana Agejev — 6.2.2025.

Edukacijska rehabilitatorica Lana Agejev Grabrovi¢ u sklopu struc¢nog aktiva odgojno-obrazovnih
skupina vie smjene Centra za odgoj i obrazovanje Cakovec odriala je radionicu u svrhu diseminacije
aktivnosti s Erasmus+ tecaja. Ona je od 8. do 12. srpnja 2024. godine u Heraklionu na Kreti pohadala
tecaj ,,ICT in Inclusive Education”. S njom je u Heraklionu bila i edukacijska rehabilitatorica Nina
Novakovi¢, na tecaju ,,Social Media in the Classroom®. Njih dvije nekoliko su dana zajedno slusale
teCajeve zbog velike slicnosti u temama, stoga su zajednicki diseminirale aktivnosti s tecaja. Na
tecajevima su ucile o upotrebi digitalnih alata u nastavi. Od brojnih digitalnih alata o kojima su ucile,
izdvojile su Canvu kao alat koji ima brojne i raznovrsne moguénosti primjene u nastavi i radu s
ucenicima s teSko¢ama u razvoju.

Struéni aktiv odrZan je 6. veljaée 2025. u ucionici Centra za odgoj i obrazovanje Cakovec. Aktivu je
prisustvovalo Sestero edukacijskih rehabilitatora koji rade u odgojno-obrazovnim skupinama s
ucenicima s razli¢itim razvojnim teSko¢ama. U uvodnom dijelu radionice najprije je objasnjeno $to je
to Canva, koje su mogucnosti upotrebe ovog digitalnog alata te kako odgojno-obrazovni djelatnici
mogu besplatno pristupiti dodatnim znacajkama koje ovaj alat nudi. Nakon toga kratko je prikazan
nacin koristenja Canve, a u glavnom dijelu radionice sudionici su samostalno izradivali nastavne
materijale u Canvi na temu Valentinova. Svaka osoba izvukla je papiri¢ na kojem je bilo zadano koju
vrstu nastavnog materijala trebaju izraditi te su potom krenuli u izradu, koristeéi postojece ili radedi
svoje vlastite predloske nastavnih materijala. Na kraju radionice uslijedilo je kratko izlaganje svacijeg
nastavnog materijala te medusobna izmjena izradenih materijala. Povratne informacije sudionike bile
su pozitivne te su istaknuli kako su na radionici stekli nova znanja i vjestine.

Sufinanciranc sredstvima
programa Europske unije
Erasmus+

DIGITALNI ALATI U NASTAVI: Canva

prikaz aktivnosti s Erasmus+ tecaja ICT in Inclusive Education i
Social Media in the Classroom

struéni aktiv odgojno-obrazovnih skupina vife smjene
veljada 2025.



6. Predavanje ,,Mindfulness aktivnosti“ Josip Gecek — 12.12.2024.

Diseminacija Mindfulness tecaja, koju je vodio Josip Gecek, odrzana je 12. prosinca 2024. u Centru za
odgoj i obrazovanje Cakovec. Sudionicima su prikazane prakti¢ne vjezbe Mindfulnessa koje mogu
koristiti osobno ili u radu s ucenicima. Medu njima su vjezbe poput osvjestavanja protoka zraka u
nosnicama, gdje su sudionici polako usmijerili paznju na disanje, te vjezba samoregulacije "Disi i
protresi”, koja uklju€uje disanje kroz nos i usta te tresenje ruku i nogu kako bi se oslobodila energija.
Takoder je provedena vjezba "lzbaci negativnu energiju”, u kojoj su sudionici podizali ruke stisnutih
Sakaiznad glave, glasno izdahnulii naglo spustili ruke prema podlozi, otvarajuéi dlanove. Sve ove vjezbe
traju nekoliko minuta i pomaZu u opustanju i osvjeZavanju tijela.




AKTIVNOSTI — PLODOVI NASEG ERASMUS + PROJEKTA

1. Aktivnosti koje se provode u 1. razredu potaknute tecajem ,,Environmental education: learning
and acting for a better future” — Tatjana Novak

Potaknuta tecajem ,, Environmental education: learning and acting for a better future” te malim
edukacijama prema ucenicima 1. razreda ucenici su pokazali velik interes u uzgoju vlastitih malih
biljaka u ucionici u malom vrtu 1.a razreda.

Ucenici su tijekom uZine i zdravih vo¢nih obroka naucili da iz nekih sjemenki vo¢aka mogu uzgojiti
mlade biljke, te su tako ucenici skupljali u razredu i kod kuée sjemenke mandarina, naranci, crvenih
naranci i limuna te ih posijali u Mali vrt. Posijali su i sjemenke palmi, te sjemenke ukrasnog maka i
ukrasne trave, te svakodnevno prate Sto se sa sjemenjem zbiva i kako raste biljka. Prati se i uéi $to
biljkama treba da bi rasle- zemlja, voda, sunce-svjetlost i toplina. Kroz rast biljaka ucenici bi trebali
razumjeti proces rasta, dohrane zemlje, te njegu biljaka. Radoznalo pitaju kada ¢e izrasti i kada ce ih
moci odnijeti svojoj kuéi. Gotovo svakodnevno se upute prema vrtu i vesele se svakoj niknuloj bilj¢ici.

Otpadne materijale od nastavnih listi¢a, likovnog rada, ambalaZe slatkisa i sokova, te ostalog otpada
koje imamo nakon nastave ucenici su stekli naviku da zadnji sat sortiraju u reciklazne kante kako bi se
od otpada recikliranjem izradili novi uporabni predmeti. Naucili su prve male, no velike korake
prema ocuvanju prirode i okoline. Kod kuée primjenjuju i poticu uku¢ane na recikliranje, te
razgovaraju s roditeljima da naprave vrt u svojim kucanstvima i posade vocke.



2. Primjer aktivnosti Job-shadowinga — Josip Gecek

U Centru Tice u podruznici Correggio stekao sam uvid u koristenje Precision Teaching za poducavanje
¢itanja, pisanja, matematike te ucenja svakodnevnih radnji i razvoj sposobnosti i vjestina u brizi o sebi
i ophodenja prema ostalim sudionicima druStva, prvenstveno vrSnjaka u zajednickim grupnim
aktivnostima igre i druzenja kako bi Sto bolje ostvarili kvalitetniju suradnju u Skolskom okruzenju, sto
bolje savladavanje nastavnog gradiva i prihvacanje od ostalih sudionika.

Razvoj socijalnih vjestina - medusobno uvaZavanje sudionika grupne igre, razvijanje paZnje i
koncentracije, ovladavanje vlastitim emocijama:




3. Primjer aktivnosti pracenja ciljeva u odgojno-obrazovnoj skupini 22 — Lidija Okresa

Potaknuta primjerima pracenja i biljeZenja ciljeva u Centru Tice, posje¢enog u sklopu Job-shadowinga
od 4.11. do 7.11.2024. godine u Piacenzi, tijekom sijecnja 2025. krenula sam pratiti ciljeve za jednog
ucenika u odgojno-obrazovnoj skupini.

Odabrala sam pracenje i biljeZzenje ciljeva: pracenje upute Dodi; pracenje upute Daj uz gestu daj te
praéenje upute PokaZi uz predocenje vizualnog prikaza uceniku. Ciljevi su se pratili i biljeZili svaki dan
tijekom boravka uéenika na nastavi od 20.1. do 31.1. 2025. godine te se nastavljaju pratiti i dalje.
Tijekom boravka ucenika u skoli stvoreno je minimalno 10 situacija tj. prilika za biljeZenje podataka
uspjesnosti ucenika u usvajanju svakog cilja. Izradene su tri tablice za biljeZzenje. Ukoliko uéenik izvrsi
uputu samostalno ili uz navedenu podrsku (gesta, vizualna podrska) biljezi se plus (+). Ukoliko ucenik
ne izvrSi uputu samostalnoili uz navedenu podrsku (gesta, vizualna podrska) biljeZi se minus (-). Ukoliko
ucenik izvrsi uputu uz podrsku koja nije navedena biljezi se minus (-) i P (podrska). Ukoliko tijekom dana
nije stvoreno minimalno 10 prilika za biljeZenje ciljeva, podaci za taj dan se prekriZe. Kriterij za
usvojenost ciljeva je 70% tocnosti (7/10 pluseva) tijekom tjedan dana. Aktivnost planiram provoditi u
odgojno-obrazovnoj skupini u vremenskom periodu od 2 mjeseca (od 20.1. do 20.3.2025. godine).

podrsku).

Primjer biljeZenja podataka:

il . St m',sA
M- ()l -0l- ) |- |- (B =g 4 ===+ +]|=]=
o Fe |+ |+ - o e = | + |+ [+ [=]|=[+]=-]=
: = === | ol |— [— [+ ]|+ =] =]+
Sl=ml- ) + | + |+ | +|= [=] a5l — = |— |+ |+ |+ |+ +]
- ) ) ) Y gl — |+ [+ |- [+ —[s
G- (B + | + |-00) -0h-(p)] 4[4 + ==+~ |+ +H
=0 + |-0f + | + |- ol—pp) 4 | ol + |+ | — = |+ [+|+] =
o o e e = + |+ |- ===
= 4] — (4] =]

4. Prikaz aktivnosti s ucenicima na temelju Erasmus+ Job-shadowinga — Valentina Nedeljko

U sklopu Erasmus + Job Shadowinga, posjetila sam u Italiji Centar Tice gdje smo imali prilike promatrati
ABA (Applied Behavior Analysis) stru¢njake u radu. Primijetila sam kako velik naglasak daju biljezenju i
praéenju napretka ucenika. Promatranjem njihovog rada te proucavanjem njihovog nacina biljezenja
napretka, odlucila sam primijeniti jedan nacin biljezenja u radu sa svojim ucenikom.

Rijec je o biljeZzenju napretka kod usvajanja odredene vjestine. Vjestina se usvaja tako da se razdijeli na
viSe manjih koraka, tzv. analiza zadataka (task analysis). U ovom slucaju radi se o usvajanju vjestine
samostalnog hranjenja. Koraci na koje sam razdijelila vjestinu samostalnog hranjenja su:
1) drzanje Zlice, 2) podizanje Zlice, 3) grabljenje, 4) podizanje Zlice do usta i 5) stavljanje hrane u usta.
Za svaki od navedenih koraka biljezi se plus u slucaju ako je ucenik u tom pokusaju samostalno izvrsio
radnju opisanu korakom te minus ako radnju nije izvrSio samostalno, nego mu je bila potrebna podrska.



BiljeZzenje se odrzavalo tijekom uZine koja predstavlja obrok ucenika tijekom boravaka na nastavi.
Postavljeno je 15 pokusaja tijekom kojih se biljeZi uspjesnost ucenika u izvodenju pojedinog koraka.
Odabran broj pokusaja (15) je priblizni jednak broju zalogaja potrebnih za izvrSavanje cjelokupne
radnje, tj. broju zalogaja potrebnih za jedan skolski obrok.

Korak 1. Drzi Zlicu

Korak 4. Podize zlicu do usta

Korak 5. Stavlja hranu u usta



Prikaz ispunjenih tablica biljeZenja uspjesnosti usvajanja vjestina samostalnog hranjenja tijekom
jednog tjedna:
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5. Provedena aktivnost u Skoli na temelju znanja i vjestina ste€enih na Erasmus+ tecaju
»Environmental Changes for Sustainable Schools” — ,,Tombola razmjene nastavnih materijala“ —
Valentina Nedeljko

Poteknuta znanima o ekoloskoj odrzivosti i viestinama planiranja i provedbe projekata permakulturnog
dizajna, 14.02.2025. na Valentinovo, zajedno s kolegicama, organizirala sam , Tombolu razmjene
nastavnih materijala“. Cilj ove aktivnosti bio je razmjena didaktickih igracaka, Skolskog pribora,
udzbenika, knjiga, slikovnica i drugih materijala poticajnih za ulenje i usvajanje vjestina, izmedu
ucenika i ucitelja. ,Novim- starim“ nastavnim materijalima veselili su se i u€enici i ucitelji. Ova aktivnost
primjer je kako uciniti skolu vise ekoloski odrzivijom jer se na ovaj nacin ponovno koriste materijali i ne
stvara se dodatan otpad.



6. Prikaz aktivnosti s u¢enicima na temelju nauc¢enog na Erasmus+ tecaju — Lana Agejev

Na tecaju ,,ICT in Inclusive Education”, koji sam pohadala od 8. do 12. srpnja u Heraklionu, ucila sam o
razli¢itim digitalnim alatima koje ucitelji mogu koristiti za pripremu i provedbu nastavnog procesa. U
pripremi svog nastavnog procesa iskoristila sam znanja s tecaja o upotrebi Canva alata u svrhu izrade
nastavnih listica za svoje ucenike. Znanja s tog tecaja spojila sam sa znanjem koje sam stekla na job
shadowingu u Piacenzi. Naime, tamo sam imala prilike vidjeti kako izgleda poducavanje upotrebe
novca s autisticnom djecom. Koristili su nov€anice i kovanice za igru te su uvjezbavali prepoznavanje
raznih iznosa na nalog. To me potaknulo da na isti nacin pokusam poduciti svoje ucenike upotrebi
novca, koristeci radne listice koje sam izradila u Canvi.
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7. lzvjesée o primjeni ABA metode u radu s u¢enicom s intelektualnim teSkocama u 6. razredu —
Adriana Kolman

Kontekst primjene

Nakon sudjelovanja u Job-shadowingu u Centru Tice u Piacenzi kroz Erasmus+ projekt, zapocela sam s
primjenom ABA metode u radu s ucenicom 6. razreda koja pohada posebni nastavni program.

Ulenica ima izrazito kratku paZnju i koncentraciju te neredovito pohada nastavu, $to oteZava
kontinuitet u ucenju. Cilj primjene ABA metode bio je postupno povecati paznju, pomodci ucenici u
razvoju samostalnosti, omoguditi razumijevanje slijeda aktivnosti i poticati usvajanje osnovnih
matematickih pojmova kroz strukturu ponavljanja i potkrepljenja.



Primjena ABA metode u nastavi

Metoda se temeljila na principima vizualnog usmjeravanja, postupnog ucenja i pozitivnhog
potkrepljenja. Aktivnosti su bile jednostavne, kratke i prilagodene moguénostima ucenice.

1. Povecanje paZnje na zadatke
Cilj: Ucenica postupno povecava vrijeme koncentracije s 30 sekundi na 2 minute.
Koraci primjene:

1. A (Okidag): Pokazujem ucenici sliku i postavljam jednostavno pitanje (npr. "Sto vidi$ na
slici?").

2. B (Ponasanje): U¢enica promatra sliku i pokusava imenovati predmete.

3. C(Posljedica): Ako uspije zadrzati paznju, dobiva verbalnu pohvalu i vizualnu nagradu (npr.
naljepnicu).

Strategije:
e KoriStenje tajmera kako bi ucenica vidjela koliko dugo traje aktivnost.
e Vizualni raspored aktivnosti s oznakama "Sada radim - zatim pauza".

e Povecanje trajanja aktivnosti u malim koracima.

Napredak:
Ucenica sada moZe pratiti sliku ili zadatak do 2 minute, Sto je znacajan napredak u odnosu na
pocetak.

2. Razvijanje samostalnosti kroz jednostavne zadatke
Cilj: Ucenica samostalno dovrsava jednostavne zadatke (npr. spajanje parova, precrtavanje oblika).
Koraci primjene:

1. A (Okidac): Dajem ucenici radni list na kojem treba spojiti slicne predmete (npr. "Spoji sve
stvari koje koristimo u skoli").

2. B (Ponasanje): Ucenica pokusava rijesiti zadatak.

3. C(Posljedica): Svaki to¢an odgovor nagradujem verbalno ("Odli¢no, spojila si Skolske
predmete!") i putem simboli¢nih nagrada (npr. naljepnice).

Strategije:
e Podjela zadatka na manje korake.
Koristenje velikih slika i jasnih linija kako bi zadaci bili pregledni.

e Postupno smanjenje pomoci — na pocetku pomaZzem usmjerenjem, kasnije ucenica radi
samostalnije.

Napredak:
U pocetku je ucenica trebala stalne verbalne upute, a sada moZze spojiti do 5 parova bez pomaoci.

3. Razumijevanije slijeda zadataka u biljeznici

Cilj: Ucenica prati pravilan redoslijed kod pisanja u biljeznici (npr. zapisivanje naslova, podcrtavanje,
rjeSavanje zadatka).



Koraci primjene:

1. A (Okidac): Prikazujem vizualni niz koraka na ploci ili na posebnom listu (npr. "Prvo napisi
datum, zatim naslov, zatim podcrtaj, onda rijesi zadatak").
2. B (Ponasanje): Ucenica pokusava samostalno pratiti redoslijed koraka dok pise u biljeznicu.
3. C(Posljedica): Ako pravilno slijedi redoslijed, nagradujem je verbalno ("Super, sada si to¢no
podcrtala naslov!") i simboli¢no (npr. dodavanje smajli¢éa na rub biljeznice).
Strategije:

Vizualne kartice sa slikama redoslijeda zadatka zalijepljene na klupu ili u biljeznici (1. datum,
2. naslov, 3. podcrtavanje, 4. rjeSavanje).

Postupno smanjenje podsjetnika — prvo koristi kartice, zatim samo usmeno ponavljanje, a
kasnije sama prepoznaje korake.

Koristenje boja — naslov crvenom, podcrtavanje plavom kako bi bilo jasnije.

Verbalna podrika ("Sto sada ide sljede¢e?").

Napredak:
U pocetku ucenica nije podcrtavala niti pisala naslov, sada uz minimalne podsjetnike slijedi pravilan
redoslijed u biljeznici.

4. Razvijanje osnovnih matematickih vjestina

Cilj: Ucenica prepoznaje brojeve do 1000 i uspjesno rjeSava jednostavne zadatke zbrajanja.

Koraci primjene:

1. A (Okidac): PokaZzem ucenici broj i pitam: "Koji je ovo broj?"
2. B (Ponasanje): Ucenica izgovara broj ili pokazuje karticu s odgovaraju¢im brojem.
3. C(Posljedica): Svaki to¢an odgovor nagradujem verbalno ("Bravo, to je 125!") i malim
simbolima uspjeha.
Strategije:

Koristenje predmeta za brojanje (npr. Stapidi za stotice, desetice i jedinice).
Igra "Tko ima ve¢i broj?" — ucenica izvlaci dvije kartice i bira veci broj.

Vizualna pomo¢ — brojevi prikazani s velikim fontom i grafi¢ckim prikazom brojeva.

Napredak:
Ucenica sada moZe prepoznati brojeve do 500 i usporediti ih koristeci vizualne znakove.



Lista pra¢enja napretka

Postignuce (1- Vrijeme paznje

Datum Cilj aktivnosti 5) (min) Napomena

22.01. Povecanje paznje 3 2 Trebala vizualne poticaje.

23.01. Razvijanje _ 4 5 Uspjela spojiti slicne

samostalnosti predmete.

24.01. Slijed zadataka 5 E Slijedila vizualne upute bez
problema.

25.01. Brojanje i zbrajanje 3 3 Potrebno vise konkretnih
predmeta.

Zakljucak

Primjena ABA metode pokazala je pozitivne rezultate u produljenju paznje, razvoju samostalnosti i
usvajanju osnovnih matematickih vjestina kod ucenice. Postupno napreduje, a najveci ucinak
pokazao se kroz vizualne upute i prakti¢ne zadatke.

Objavljeni ¢lanci u novinama:

https://medjimurski.hr/djelatnici-coo-cakovec-ponovno-aktivni-u-italiji-u-okviru-erasmus-

projekta/

https://medjimurski.hr/inozemna-edukacija-djelatnica-centra-za-odgoj-i-obrazovanje-

cakovec/

https://medjimurski.hr/tatjana-zizek-odrzala-predavanje-u-coo-cakovec-o-upravljanju-

stresom/

https://www.piacenzasera.it/2024/09/dalla-croazia-a-piacenza-per-studiare-i-metodi-
educativi-del-centro-tice/555834/

https://www.piacenzasera.it/2024/11/dalla-croazia-al-centro-tice-per-imparare-sul-campo-
il-supporto-a-persone-con-disabilita/567678/

Web stranica i FB stranica Centra za odgoj i obrazovanje Cakovec:

https://centar-odgojiobrazovanje-ck.skole.hr/

https://www.facebook.com/CO0.Cakovec
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