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MNOGI LJUDI U NASOJ ZEMLJI PUSE
Kada ih pitamo zasto su poceli pusiti Cesto kazu da vide kakav je to
osjecaj ili radi zabave.

Nazalost, pusenje brzo postaje navika koju je tesko prekinuti. PuSenje izaziva mnoge
bolesti koje mogu naskoditi ljudskom tijelu.

ZASTO MLADI PUSE?

-pusSenje dozivljavaju kao odraz zrelosti i neovisnosti
-utjecaj okoline i vrSnjaka

POVIJEST PUSENJA DUHANA

Pradomovina duhana smatra se SJEVERNA AMERIKA.

Columbo i njegovi mornari duhan donose u Europu.
PocCetkom 20. stoljeCa pocinju prva istrazivanja o stetnosti duhana na ljudsko zdravilje.
1971. godina - WHO definira pusenje kao bolest ovisnosti.

ZAKON | PUSENJE

PusSenje je zabranjeno u zdravstvenim ustanovama, ustanovama odgoja i obrazovanja,
na radnom mjestu...
Zabranjeno je reklamirati duhanske proizvode i svaki proizvod mora imati oznaku da je
pusenje Stetno za zdravlje.



POSLJEDICE PUSENJA:
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PUSITI NEMOJ TI,
JER CIGARETA TVOME ZDRAVLJU MOZE NASTETITI !

- DONESITE ODLUKU O PRESTANKU PUSENJA - DANAS
-BUDI POZITIVAN/NA - RAZMISLJAJ KAKO TI TO MOZES
-ZAMIJENI PUSENJE NEKOM POZITIVNOM AKTIVNOSTI

-POTRAZI POMOC | PODRSKU
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