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Higijena ruku prva je 1 osnovna mjera u ocuvanju
zdravlja 1 odrzavanju osobne higijene, te
predstavlja najbolju preventivnu mjeru u
sprjecavanju zaraznih bolesti.



Kako pravilno prati ruke?

Namocite ruke pod teku¢om Nangsﬂe tekuci sapun za Trljajte dlan o dlan obje ruke
vodom. pranje ruku.
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’ Obuhvatite prste suprotne

Trljajte dlan desne o nadlanicu Isprepletite prste i trljajte
lijeve ruke i obratno. dlan o dlan obje ruke.

ruke i trljajte.
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Isperite ruke teku¢om
vodom.

\
~ ~ N [

ruke trljajte palac druge ruke kruzno trljajte o dlan lijeve

. Kruznim pokretima jedne Vrhove prstiju desne ruke
i obratno. ruke i obratno.
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Upotrebljnim papirnatim
ruénikom zatvorite slavinu r' HRVATSKI ZAVOD
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‘ Osusite obje ruke
papirnatim rucnikom. = ZA JAVNO ZDRAVSTVO

za vodu.




Kada oprati ruke?

Nakon puhanja nosa, kihanja 1li kasljanja

Nakon boravka na javnim mjestima

Prije 1 nakon jela ili pripreme jela

Nakon koristenja toaleta

Nakon previjanja djece ili pomoc¢i u koristenju toaleta



Koliko dugo treba prati ruke ?

Za ucinkovito pranje
ruku potrebno je
najmanje 20-30

sekundi

Kako b1 djetetu bilo lakse 1zmjeriti
vrijeme pranja ruku neka tijjekom pranja
otpjeva neku pjesmicu, odbroji naglas do

30 111 1zrecitira recitaciju



Kako se lako prenose virusi

1 bakterije?

Na ruke stavite gel za dezinfekciju 1 pospite
sljokicama, zatim se rukujte s djetetom. Time
¢e sljokice preci na djetetovu ruku. Na taj
nacin djetetu mozete prikazati kako se lako
sire 1 prenose virusl, bakterije 1 sve ostale
necistoce s prljavih ruku, bas kao sljokice
koje ste stavili na svoje ruke.
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Zasto je vazno prati ruke tekuéim

sapunom?

Napravite jednostavni pokus s mljevenim
paprom 1 tekuéim sapunom kako bi djetetu
pokazali zasto je vazno prati ruke sapunom.

Cijel1 pokus mozete pogledati u videu na Youtube
kanalu: ,,CENTAR ZA ODGOdJ I OBRAZOVANJE

CAKOVEC*
https://www.yvoutube.com/watch?v=24b7zJ1aiFE



https://www.youtube.com/watch?v=24b7zJ1aiFE

Kako potaknuti dijete da

cesce pere ruke?

Na ruku djeteta nacrtajte ,virus“ ili neki drugi

oblik po zelji djeteta koji ¢e nestati s ruke samo

ukoliko dovoljno puta opere ruke tijekom dana.
Na taj zabavan nacin dijete ¢e cesce kroz dan
prati ruke 1 uciti o vaznosti redovitog pranja.
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