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DRAGI RODITELIJI,

Vjerujem kako se, unato¢ ogromnom trudu i vjeStinama koje posjedujete, ponekada osjecate bespomocno, zabrinuto pa
Cak i oajno kada se vase dijete ponaSa suprotno oCekivanjima ili ispoljava neprimjerena ponasanja.

Niste jedini - i ostali se roditelji suocCavaju s brojnim preprekama dok svoju djecu pokuSavaju nauciti pozeljnom
ponasanju. Cesto si postavljaju pitanja poput - Kako na pravilan nacin nauciti dijete $to je ispravno, a $to nije ? Kako pravilno
naci granicu izmedu pohvale i kazne?

Kako ste vi roditelji djeci najvaznije osobe tijekom odrastanja - imate i najvedi utjecaj na njih. Naime, vase ponasanje
prema djetetu i odgojne metode koje primjenjujete uvelike utjeCu na to kako Ce se dijete ponaS3ati i osjecati.

lako ste sami mozda u djetinjstvu bili odgajani drugim metodama, shvacate da kazne i udaranje nisu nacin na koji zelite
odgajati svoje dijete.

Ova kratka broSura govori o POZITIVNOM DISCIPLINIRANJU - stilu roditeljstva u kojem se djetetu pristupa nenasilno i s
posStovanjem.
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STO JE ZAPRAVO DISCIPLINA?

-lat. DISCIPLINA = UCENJE

-OPCENITO: skup pravila koja osiguravaju funkcioniranje neke ustanove, organizacije, grupe ili pojedinca, u skladu s
postavljenim ciljevima i zadacima.

Kada je rijec o djeci i mladima, mnogi pod DISCIPLINOM podrazumijevaju neSto negativno, strogo/kruto te je izjednacavaju
s kaznjavanjem. Medutim, disciplina to nije. Disciplina je uCenje djeteta kako se prihvatljivo ponasati i kontrolirati svoje
ponasanje.

Bitan utjecaj na stvaranje discipliniranoga ponasanja prvenstveno ima obitelj, zatim odgojno-obrazovne ustanove i

drustvena okolina u kojoj se dijete nalazi. Od roditelja se oCekuje da djetetu osiguraju dosljednu i pozitivhu disciplinu kao
najbolji put za razvoj samostalne i odgovorne osobe.

Brazelton (2008:45) tvrdi da je , disciplina nakon ljubavi, najvaZniji dar koji roditelj moZe dati djetetu te da je bit

discipline ucenje, a ne kaznjavanje”.
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DISCIPLINIRANIJE JE...
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UCENJE DJETETA O TOME:

Sto je ispravno, a Sto nije
kako uvazavati druge
koja ponaSanja su prihvatljiva, a koja nisu

da smo svi odgovorni za svoje ponaSanje

SVRHA DISCIPLINIRANJA JEST DA SE DIJETE RAZVIJE U:

ZRELU
SIGURNU
ODGOVORNU I
SAMOPOUZDANU OSOBU
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roditelji u odgoju djece primjenjuju i KAZNJAVANJE
KAZNJAVANJE ? - primjena negativnih stimulansa za smanjivanje ili eliminaciju nepoZeljnog ponasanja.

VRSTE KAZNJAVANJA : tielesno kaZnjavanje; verbalno kaZnjavanje; ukidanje povlastica;
ograniavanje slobode kretanja; dodatni poslovi.

ZASTO RODITELJI KORISTE KAZNJAVANJE? -mnogi roditelji smatraju / vjeruju kako primjerice povremeni udarac u svrhu
discipliniranja djetetu ne moze naskoditi te da ¢e dijete jedino tako nauciti da neke stvari ne smije raditi.

STO SE USTVARI DOGAPA KADA DIJETE KAZNJAVATE ?

l

Umjesto da kod djece potice Zelju i motivaciju za poZeljna ponasanja, oni dobivaju poruku da je u redu i neprimjereno se
ponasati, ali da moraju biti pazljivi da ne budu uhvaceni.
Takoder, dijete UCI PO MODELU - od vas - i kasnije u Zivotu moZe u odgoju postupati na isti ili slican nacin.



POZITIVNA DISCIPLINA

Pozitivna disciplina djetetu pristupa nenasilno i s posStovanjem - to je pristup nastao kao posljedica
neodobravanja upotrebe tjelesnog kaznjavanja.

Temelji se na postivanju djetetove licnosti, poStivanju djetetovih razvojnih potreba i motivacije, razvijanju
samodiscipline i prosocijalnog ponasanja.

To je proces u kojem roditelj jasno obrazlaze zbog Cega odredeno ponasanje ne odobrava te kakvo ponasanje
oCekuje i zasto, a roditelji i djeca zajednicki donose odluke o pravilima ponaSanja i rjeSenjima problema.

POZITIVNA DISCIPLINA U SVAKODNEVNOM RODITELJSTVU JE:

nenasilna
usmjerena na rjeSenje
puna poStovanja

zasnovana na principima razvoja djeteta
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PODRAZUMIJEVA RODITELJA KOJI VOLI, PRIHVACA | PODRZAVA DIJETE, ALl UJEDNO | POSTAVLIA GRANICE



STO CINITI, ODNOSNO KAKO DISCIPLINIRATI POZITIVNO?

osudujte ponasSanje, a ne dijete

jasno postavite granice

odredite jasna pravila i oekivanja

budite model dobrog ponasanja

ostanite "hladni" u svakoj izazovnoj/teskoj situaciji

odmah reagirajte kada primijetite da nesto nije u redu
sluSajte Sto vam dijete govori - razgovarajte s njim o svemu
budite realisticni u svemu

svaku situaciju iskoristite za ucCenje

budite dosljedni

budite kreativni

pohvaljujte, potiCite i motivirajte dijete i kod najmanjih izazova/postignuca

pokaZite djetetu da ste, bez obzira Sto se dogada, tu za njega
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JER

-da moze kontrolirati svoje ponasanje

-da je sposobno smiriti se
-sposobno govoriti o pozitivnim i negativnim osjecajima
-uciniti da se drugi osjecaju dobro
-sposobni izraziti ljubav i brigu
-da je iskreno

-spremno za suradnju i pomoc

-spremno pomoci drugima
-prihvacati druge i biti prihvacen u zajednici
-shvatiti da njegovo ponasanje ima utjecaja na druge ljude

-spremno na kompromise

-uljudno
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no, da bi dijete usvojilo pozitivne osobine i poucilo se vjeStinama koje Ce trajati cijeli Zivot,
roditelj treba razumijeti da:

Tijekom odrastanja sva djeca prolaze kroz razvojne periode koji mogu biti teski i frustrirajuci.

Djeca Cesto testiraju roditeljski autoritet; loSim ponaSanjem skrecu pozornost na sebe ili Zele neSto postici.

Neprimjerena ponasanja sastavni su dio odrastanja, ali to nikako ne znaci da takva ponasanja treba odobravati.
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STOGA JE VRLO VAZNO DA SE DJETETU OSIGURA DOSLJEDNA | POZITIVNA DISCIPLINA
KOJA JE NAJBOLJI PUT ZA RAZVO) SAMOSTALNE | ODGOVORNE OSOBE!




"IduCih pedeset godina neCe biti vaZno koji auto vozite, u kakvoj kuCi Zivite,
koliko novaca imate u banci ili kakvu odjeCu nosite. No svijet moZe biti bar

malo bolji jer ste odigrali vaznu ulogu u Zivotu djeteta."

Nepoznati autor
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